Pressmeddelande

fran EU:s narkotikabyra i Lissabon

EUROPEISK NARKOTIKARAPPORT 2016: | FOKUS

Nya halsorisker kopplade till férandrade produkter och anvandningsmaonster
i fokus for EMCDDA

(31 maj 2016, LISSABON FAR PUBLICERAS TIDIGAST 10.00 WET/Lissabontid) Europas
narkotikamarknad uppvisar fortsatt resiliens. Det uppgav EU:s narkotikabyrd (EMCDDA) i dag i
samband med presentationen av Europeisk narkotikarapport 2016: Trender och utveckling (%)

i Lissabon. | sin arliga granskning fokuserar byran pa halsoriskerna med sarskilt potenta produkter,
den fortsatta uppkomsten av nya substanser och férandrade monster i narkotikaanvandning.
Dessutom uttrycker EMCDDA oro 6ver det 6kade antalet 6verdosdédsfall i vissa lander och de hot
som narkotikamarknaderna pa natet utgor. | rapporten konstateras att "Europas narkotikapolitiska
dagordning behdver ta hand om en bredare och mer komplex uppsattning politiska fragor an tidigare”.

Dimitris Avramopoulos, EU-kommissionar med ansvar for migration, inrikes fragor och
medborgarskap, sager: — Europa star infor ett vaxande problem vad géller droger. Efterfragan pa och
tillgangen till nya psykoaktiva substanser, stimulantia, heroin och andra opioider ar fortsatt hoga, vilket
far stora konsekvenser for folkhalsan. Darfor ar Europeisk narkotikarapport 2016 ett viktigt tillskott till
var evidensbas for narkotikaproblemet och ett anvandbart verktyg nar europeiska beslutsfattare ska
utforma politik och atgarder for att bekampa problemet. Vi kommer anvanda oss av denna kunskap
och fortsatta att uppmana myndigheterna i EU-l&nderna, tredjel&nder, internetféretag och det civila
samhallet att utoka sitt samarbete i kampen mot denna globala utmaning.

MDMA éar tillbaka: 6kad anvandning och starkare produkter

Dagens rapport bekréaftar aterkomsten av MDMA (som ofta séljs som "ecstasy”) som ett
stimulerande medel ungdomar i Europa véljer att anvanda och att "tecken tyder pa att MDMA oOkar i
popularitet, bade bland etablerade stimulantiakonsumenter och bland en ny generation av unga
anvandare” ().

Uppskattningsvis anvande 2,1 miljoner unga vuxna (15-34 &r) MDMA forra aret (1,7 procent av den
aldersgruppen). Trots att det inte var lange sedan det konstaterades att anvandningen av MDMA —
efter att ha natt toppnivaer i borjan till mitten av 2000-talet — hade minskat tyder de senaste
undersokningsuppgifterna pa att anvandningen i Europa 6kar (figur 2.4). Nio av tolv rapporterande
lander presenterade hdgre uppskattningar av anvandning bland unga vuxna i de nya
undersokningarna jamfort med tidigare jamforbara undersokningar. Det finns dven tecken pa att
MDMA inte langre bara &ar en nisch- eller subkulturdrog som forekommer pa dansstallen, utan anvands
av en bredare grupp ungdomar i vanliga nattlivsmiljoer som barer och privata fester.

En studie fran 2015 som omfattar flera olika stader kompletterar undersékningsuppgifterna och visar
att MDMA-resterna i det kommunala avloppsvattnet var hégre 2015 an 2011, och att det skett
kraftiga 6kningar i vissa stader (figur 2.5)(3). Detta kan bero pa hogre renhet for MDMA och/eller
Okad tillgang till och anvandning av drogen.
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Det fornyade uppsvinget for MDMA ar kopplat till "innovativa vagar for att fa fram prekursorer, nya
produktionsmetoder och internetforséljning”, forklarar EMCDDA. Dessutom finns tecken pa att
produktionen ater har tkat efter en minskning under det senaste decenniet. Storskaliga
produktionsanlaggningar for MDMA har exempelvis omintetgjorts i Belgien (2013) och
Nederlanderna (2014).

Tillgangen till produkter med hog MDMA-halt ledde till att EMCDDA och Europol utfardade
folkhalsovarningar under 2014. Hoga doser av MDMA i pulver, kristall och tablettform finns nu
tillgangligt i stérre utstrackning an tidigare, och tabletter marknadsférs ibland med sofistikerade och
riktade marknadsféringsinsatser. Detta tros vara en medveten strategi fran tillverkarnas sida for att ge
drogen ett battre rykte efter en period da produkter av délig kvalitet och utspadning ledde till minskad
anvandning.

EMCDDA:s direktdr Alexis Goosdeel sager: — Det férnyade uppsvinget for MDMA visar att det
behovs nya motatgarder i form av prevention och skademinskning for att na ut till en ny population av
anvandare som kan anvanda produkter med hoga doser utan att riktigt forsta riskerna med det. | var
nya rapport framhalls forgiftningar och till och med dodsfall kopplade till denna drog. Detta &ar sarskilt
oroande eftersom MDMA rér sig mot bredare sociala miljoer och blir allt lattare att fa tag pa via
onlinemarknader.

| rapporten betonas att det verkar finnas stora mojligheter att utéka narkotikaforsaljningen pa
natet a&ven om de flesta olagliga narkotikatransaktioner fortfarande gérs utanfor internet (*).

Har understryker EMCDDA att hanteringen av detta "vdxande mdrka moln vid horisonten” ar en
avgorande fraga for den framtida europeiska politiska dagordningen.

Nya droger: nya skador och hélsovarningar

Skador kopplade till nya droger i Europa 6vervakas via EU:s system for tidig varning for nya
psykoaktiva substanser. Dessa skador ser olika ut till sin karaktér, men kan vara allvarliga och leda
till akuta férgiftningar och till och med dédsfall. Enbart sedan 2014 har EMCDDA utfardat 34
folkhalsovarningar till medlemsstaterna kopplat till anvandningen av nya psykoaktiva substanser.

Antal, typ och tillgang till nya psykoaktiva substanser pa den europeiska marknaden fortsatter att
vaxa, och dver 560 sddana Gvervakas nu av byran (figur 1.10). Under 2015 rapporterades 98 nya
substanser for forsta gangen (101 substanser 2014). Ater dominerades listan éver nya substanser
av syntetiska cannabinoider och katinoner (24 respektive 26 rapporterades). Tillsammans utgjorde
dessa tva grupper nara 80 procent av de 50 000 beslag av nya psykoaktiva substanser som gjordes
2014 och dver 60 procent av de 4 ton som beslagtogs (figur 1.11 och 1.12).

Det innebar en mycket stor utmaning att snabbt och effektivt agera mot férséljningen av nya
psykoaktiva substanser, varav en del visar sig vara ytterst toxiska. | rapporten konstateras att yngre
konsumenter utan att veta om det kan fungera som ménskliga férsdkskaniner fér substanser dar de
potentiella halsoriskerna till stor del &r okanda.

Syntetiska cannabionider, som séljs som "lagliga” ersattningsprodukter for cannabis, kan vara ytterst
toxiska och massfoérgiftningar har rapporterats (t.ex. i Polen). | februari 2016 utfardade EMCDDA en
varning om MDMB-CHMICA, en syntetisk cannabinoid som hade kopplats till 13 dédsfall och 23
icke-dodliga forgiftningar i Europa sedan 2014. Syntetiska katinoner séaljs som "lagliga”
ersattningsprodukter for stimulantia som amfetamin, MDMA och kokain. Den syntetiska katinonen
alfa-PVP (°) &r en kraftfull stimulantia som har kopplats samman med nara 200 akuta forgiftningar
och dver 100 dodsfall sedan 2011.

| rapporten beskrivs hur tillverkare av nya psykoaktiva substanser kan inrikta sig pa mer kroniska och

problematiska narkotikaanvéndare. Det finns en 0kande oro 6ver antalet nya syntetiska opioider som
upptéackts (totalt 19 nya syntetiska opioider, daribland 11 fentanyler, har upptéckts sedan 2009).
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Manga fentanyler ar ytterst kraftfulla och kan séaljas som heroin till godtrogna anvandare, vilket
medfér en risk for éverdos. Under 2015 kunde 32 dddsfall i Europa kopplas till den syntetiska
opioiden acetylfentanyl, vilket ledde till att EMCDDA och Europol utférde en gemensam analys(®).

Okat antal dodsfall pa grund av éverdoser: fokus p& heroin och andra opioider

Minst 6 800 dodsfall pa grund av 6verdoser, huvudsakligen relaterade till heroin och andra opioider,
beraknas ha skett inom EU under 2014. Det innebar en liten 6kning fran foregdende ar (se kapitel 3
och Statistical Bulletin). Okningar av dessa typer av dodsfall rapporteras i vissa lander med
lAngvariga opiodproblem (exempelvis Irland, Litauen, Sverige och Storbritannien) (se diagram,
kapitel 3 och figur 3.12) och vacker oro.

Det ar oklart vilka orsakerna bakom dessa 6kningar av dodliga 6verdoser ar. Nagra faktorer kan
emellertid vara: 6kad tillgang pa heroin, hdgre renhet, ldrande anvandare och férandrade
anvandningsménster, daribland anvandning av syntetiska opioider och lakemedel. Overdoser
rapporteras oftast bland aldre opiodanvandare (35-50 ar), men 6kningar av antalet dodsfall pa grund
av 6verdoser forekommer dven bland personer under 25 &r i vissa lander (exempelvis Sverige),
vilket motiverar en narmare granskning. Ett antal Iander delar ut I1akemedlet naloxon, som har en
reverserande effekt p& 6verdoser, till opioidanvandare genom olika samhallsprogram ().

Heroin ar fortfarande den vanligaste opioiden, men syntetiska opioider missbrukas i allt stérre
utstrackning, och det har skett en 6kning av antalet Iander som rapporterar syntetiska opioider som
priméardrog hos de som paborjar behandling (figur 2.9). Syntetiska opioider som anvands i
substitutionsbehandling (exempelvis metadon och buprenorfin) forekommer ocksa regelbundet i
toxikologirapporterna, och dessa substanser ar férknippade med en betydande andel av
narkotikarelaterade dodsfall pa grund av éverdos i vissa lander (exempelvis Irland, Frankrike,
Finland och Storbritannien). Strategier for att forhindra avledning vid lakemedelsassisterad
behandling vid opiatberoende stér i fokus i en ny analys frAin EMCDDA (Perspective on Drugs/PODs —
perspektiv p& narkotika)(®).

Dagens rapport kompletteras av nya uppgifter p& stadsniva fran ett urval av akutmottagningar pa
sjukhus runt om i Europa (figur 3.11). Heroin &r den olagliga drog som oftast rapporteras i
akutvardsfall, men dven kokain, andra stimulantia och cannabis &r vanliga i vissa omraden. Genom att
vidareutveckla évervakningen av sjukhusens uppgifter om akutfall 6kar forstaelsen for
anvandningsmonster, akuta forgiftningar och framvéaxande problem (9).

Under 2014 fick uppskattningsvis 1,2 miljoner manniskor behandling mot anvandning av narkotika i
EU (1,5 miljon inklusive Norge och Turkiet). Omkring 644 000 personer som anvander opioider fick
lakemedelsassisterad behandling i EU under 2014 (680 000 inklusive Norge och Turkiet). Samtidig
forekomst av missbruk och psykisk stérning (samsjuklighet)(*°) fortsatter att vara en stor utmaning for
vardgivare och utforskas i dag i en ny EMCDDA-analys (se POD — perspektiv pa narkotika).

Problemen i samband med stimulantia "blir alltmer patagliga”

Aktuella resultat fran analyser av avloppsvatten samt beslags- och undersokningsuppgifter visar att
anvandningsmonstren for stimulantia varierar mellan olika regioner i Europa (figurerna 1.5, 2.2, 2.3,
2.6, 2.7). Kokain anvands mer i landerna i vastra och sddra Europa, vilket aterspeglar inférselhamnar
och smuggelleder, medan amfetaminer (amfetamin och metaamfetamin) ar vanligare i norra och 6stra
Europa.

| rapporten beskrivs hur problemen i samband med stimulantia blir alltmer patagliga. Den 6kade
efterfrdgan pa behandling av problem kopplade till amfetaminer, trots relativt oférandrade
anvandningsnivaer, vacker oro i vissa lander (figur 2.10). Totalt sett har det under det senaste
decenniet skett en 6kning med 50 procent nar det galler antalet klienter som inleder behandling for
forsta gangen och dar amfetaminer &r primardrog (se diagram, kapitel 2). Detta har till stor till orsakats
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av 0kningar kopplade till amfetaminer i Tyskland och i mindre utstrackning till metaamefatminer i
Tjeckien.

Trots att injicering av droger har minskat totalt sett i Europa ar injicering av stimulantia ett problem.
Néra halften (47 procent) av de forstagangsklienter som inledde behandling 2014 och som
rapporterade amfetaminer som sin primardrog rapporterade att injicering var deras huvudsakliga
administreringsvag. Flera lander rapporterar &ven att mindre grupper av man som har sex med man
kombinerar injicering av metamfetamin och katinoner med andra droger (exempelvis GHB). Denna
foreteelse, som kallas "slamming”, forknippas med hoga nivaer av riskbeteenden for sex och visar att
behandlingsenheter och mottagningar fér sexuell hdlsa behdéver samarbeta mer och komma med
gemensamma motatgarder.

Den langsiktiga nedgangen av antalet nya hivdiagnoser bland personer som injicerar droger i EU
fortsatter. Under 2014 uppgick antalet nyrapporterade hivdiagnoser bland personer som injicerar
droger till 1 236, vilket ar den lagsta siffran pa 6ver ett decennium. Lokaliserade utbrott av hiv har
emellertid rapporterats i vissa marginaliserade populationer i Irland, Luxemburg och Storbritannien
(Skottland). Férandrade anvandningsmonster, framfor allt en 6kad injicering av stimulantia, var
bidragande faktorer till flera av dessa utbrott. Enligt rapporten bor 6kad prioritet ges at insatser for att
identifiera och vidta atgarder for lokaliserade anvandningsmonster av stimulantia och de skador som
de leder till.

Hepatit C ar vanligt forekommande bland personer som injicerar droger i Europa. Nationella urval
fran perioden 2013-2014 visar pa en forekomst av antikroppar mot hepatit C-virus (HCV) pa mellan
15 och 84 procent (figur 3.9). Samtidigt som tillgangligheten till nya lakemedel f6r att behandla
hepatit C 6kar, fortsatter en av de storsta utmaningarna for vardpersonal som arbetar med personer
som injicerar droger vara att erbjuda tillgang till diagnos och behandling.

Kokain &r fortfarande det vanligast anvanda olagliga stimulerande medlet i Europa. Omkring 2,4
miljoner unga vuxna i aldern 15-34 ar rapporteras ha anvant det under forra aret. Kokain uppgavs
vara primardrog av 60 000 klienter som inledde specialiserad narkotikabehandling under 2014 och
av 27 000 forstagangsklienter. Kokainsmuggling till Europa behandlas i en ny EMCDDA-analys som
presenteras i dag (se POD — perspektiv pa narkotika).

Cannabis: oro 6ver 6kad anvandning, styrka och efterfrdgan pa behandling

De senaste 12 manaderna har uppskattningsvis 16,6 miljoner unga européer i aldern 15-34 ar anvant
cannabis. Aven om niv&erna skiljer sig mellan olika lander (figur 2.1) tycks de totalt sett inte minska i
Europa och det finns tecken pa vissa dkningar. 8 av de 13 lander dar undersokningar genomforts
sedan 2013 rapporterar att cannabisanvandning under det senaste aret tkat i denna aldersgrupp.

De kostnader som cannabisanvandningen kan generera fér varden och samhallet &r mest uttalade
bland anvandare med mer frekvent eller langvarigt bruk. Cirka 1 procent av alla vuxna europeiska
invanare uppskattas anvanda cannabis dagligen eller nastan dagligen. Styrkan i marijuana och
hasch ar historiskt sett hég (se diagram, kapitel 1), vilket kan 6ka riskerna med anvandning.

Uppgifterna om personer som inleder behandling for sina cannabisproblem kan forbattra forstaelsen
av sardragen i och omfattningen av problematisk anvandning av cannabis i Europa. Antalet
forstagangsklienter som sokte hjalp for cannabisproblem 6kade frédn 45 000 under 2006 till 69 000
under 2014. Denna okade efterfrdgan pa behandling har kopplats till en rad olika faktorer, daribland
forandrade anvandningsnivaer och intensiv anvandning, tillgang till skadligare produkter, olika
remitteringsrutiner och 6kad tillgang till behandlingstjanster.

Cannabis ar den drog som oftast beslagtas i Europa och den star for mer an tre fiardedelar av
beslagen (78 procent) (figur 1.1). Ar 2009 var antalet marijuanabeslag fler &n antalet haschbeslag i
Europa, och denna klyfta har fortsatt att 6ka (figur 1.3). Mangden hasch som beslagtas i EU &r dock
fortfarande mycket storre &n méngden marijuana (574 ton jamfort med 139 ton), och de senaste
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uppgifterna visar att méangden haschbeslag har 6kat. Férandringar av Europas haschmarknad
undersoks i dag i en ny analys som bifogas rapporten (se POD — perspektiv p& narkotika).

EMCDDA:s styrelseordfdérande Laura d’Arrigo sager: — | den har rapporten, som presenteras
bara nagra veckor efter FN:s generalférsamlings sarskilda session om narkotika, beskrivs EU:s
langvariga engagemang nar det galler en evidensbaserad strategi for narkotikapolitik.

Den innehaller en uttdmmande analys éver de senaste trenderna i EU:s 28 medlemsstater, Turkiet
och Norge. Den paminner oss om att samtidigt som vissa av vara tidigare problem alltjamt finns kvar
sa fortsatter nya hot att uppstd, sarskilt utvecklingen av marknaden for syntetiska droger. Jag ar
Overtygad om att vi genom rapporten kan utbyta kunskaper om narkotikasituationen i Europa sa att
vi tillsammans kan ta fram nya atgarder for att hantera dessa utmaningar.

Fotnoter

(") Europeisk narkotikarapport 2016 (som inkluderar Statistical Bulletin) finns pd www.emcdda.europa.eu/edr2016

De uppgifter som presenteras i rapporten avser 2014 eller det senaste tillgangliga aret. | tabellen "I korthet” p& sidan 13 visas
en oversikt dver uppskattad narkotikaanvandning.

(®) Se aven www.emcdda.europa.eu/publications/rapid-communications/2016/mdma

(®) Se aven www.emcdda.europa.eu/publications/insights/assessing-drugs-in-wastewater

(%) Se aven www.emcdda.europa.eu/publications/insights/internet-drug-markets — www.emcdda.europa.eu/start/2016/drug-
markets

(%) www.emcdda.europa.eu/publications/joint-reports/alpha-pvp

(6) www.emcdda.europa.eu/publications (gemensamma rapporter/Joint reports)

(") www.emcdda.europa.eu/publications/insights/take-home-naloxone

(®) Perspectives on Drugs/PODs p& www.emcdda.europa.eu/edr2016

(gg www.emcdda.europa.eu/activities/emergencies

(**) www.emcdda.europa.eu/publications/insights/comorbidity-substance-use-mental-disorders-europe
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