Zinu izlaidums

no ES narkotiku agenttras Lisabona

EIROPAS 2016. GADA ZINOJUMS PAR NARKOTIKAM — SVARIGAKIE FAKTI

EMCDDA norada uz jauniem vesel 1bas riskiem, ko rada prepar atu un lietoSanas
mode Ju izmai nas

(LISABONA, 31.5.2016., EMBARGO 10.00 WET / Lisabonas laiks ) Eiropas narkotiku tirgus joprojam
ir noturigs, uzsver ES narkotiku a gentara (EMCDDA), Sodien Lisabona laiZot klaja parskatu
"Eiropas 2016. gada zi pojums par narkotik dm — tendences un aktualit ates" (). Agentdras gada
parskata 1pasSa uzmaniba ir veltita tadiem jautajumiem ka veselibas riski, ko rada spécigas iedarbibas
preparati, nepartraukta jaunu vielu paradisanas un narkotiku lietoSanas mainigie modeli. Agentdra art
pauz bazas par letalu pardozéSanas gadijumu skaita pieaugumu dazas valstis un interneta narkotiku
tirgus raditajiem draudiem. "ST jauna analize uzsver, ka Eiropas narkotiku apkaro$anas politikas
programma nepiecieSams aptvert plaSaku un sarezgitaku politikas jautajumu kopumu, neka tas ir bijis
[Tdz Sim," teikts zinojuma.

Eiropas migr acijas, iekSlietu un pilson 1bas komis ars Dimitris Avramopoulos saka: "Eiropa
saskaras ar pieaugoSu narkotiku problému. Jaunas psihoaktivas vielas, stimulanti, heroins un citi
opiordi joprojam ir |oti pieprastti un tiek piegadati lielda daudzuma, atstajot ievérojamu ietekmi uz
sabiedribas veselibu. Tapéc Eiropas 2016. gada zinojums par narkotikam ir svarigs papildinajums
masu pieradijumu bazei par narkotiku problému un noderigs riks, kas Eiropas politikas veidotajiem
palidzés veidot politiku un pasakumus, lai So problému risinatu. lzmantojot madsu riciba esosas
zinaSanas, meés turpinasim aicinat ES dalibvalstu iestades, tresas valstis, interneta uznémumus un
pilsonisko sabiedrbu divkarSot sadarbibas centienus S1s globalas problémas apkaroSana.”

MDMA atgrieSan as — lietoSanas pieaugums un lielu devu prepar  ati

Sodien publicétais zinojums apstiprina MDMA (ko bieZi pardod ar nosaukumu "ekstazi") ka Eiropa
jauniesu vida visbiezak lietota stimulanta atgrieSanos, minot raditajus, kas "liecina, ka MDMA K|ast
popularaks gan labi zinamu stimulantu lietotaju, gan jaunas paaudzes jauno lietotaju vida" (%).

Aptuveni 2,1 miljons gados jaunu pieauguSo (vecuma no 15 Iidz 34 gadiem) norada, ka pédéja gada
laika ir lietojusi MDMA (1,7 % no STs vecuma grupas). Lai gan Iidz Sim MDMA lietoSana bija
samagzinajusies (no maksimala Tmena, kas tika sasniegts Sa gadsimta pirmas desmitgades sakuma
un vida), jaunako apsekojumu dati norada uz lietoSanas pieaugumu Eiropa (2.4. attéls). Devinas no
divpadsmit parskata iesniedzéjam valstim, kas veikuSas jaunus apsekojumus, zino par augstakam
lietoSanas aplésém gados jaunu pieauguso vidi neka iepriek$€ja salidzinamaja apsekojuma. Ir art
pazimes, kas liecina, ka MDMA vairs nav niSas vai subkultdru narkotika, — to tagad lieto ne vien deju
klubu apmeklétaji, bet ar1 plasaks jaunieSu loks popularas naktsdzives vietas, piemé&ram, baros un
saviesigos pasakumos.

Apsekojumu datus papildina 2015. gada veikta daudzu pilsétu pétijjuma dati, kas liecina, ka MDMA
atlieku koncentracija pilsétu notekiidenos 2015. gada ir bijusi lielaka neka 2011. gada, un dazas
pilsétas ir konstatéts strauj$ pieaugums (2.5. attéls)(’). Tas varétu bat saistits ar MDMA lielaku tirTbu
un/vai 81s narkotiskas vielas lielaku pieejamibu un patérinu.
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MDMA atdzimSana ir saistita ar "MDMA prekursoru piegades inovacijam, jaunam razoSanas
tehnologijam un tieSsaistes piedavajumu,” skaidro EMCDDA. Adentira zino arT par razoSanas
atjaunoSanas pazimém péc samazinasanas pédéja desmitgadé. Liela méroga MDMA raZotnes,
pieméram, ir likvidétas Belgija (2013. gada) un Niderland & (2014. gada).

Nemot véra preparatu ar augstu MDMA saturu pieejamibu, EMCDDA un Eiropols 2014. gada ir
izdevusi koptgus bridinajumus par sabiedribas veselibas apdraudéjumu. Paslaik ir plasak pieejami
pulveri, kristali un tabletes, kas satur lielas MDMA devas, un tabletes reizém tiek popularizétas,
izmantojot izsmalcinatus un mérktiecigus marketinga panémienus. Ta varétu bat pardomata razotaju
stratégija, lai uzlabotu MDMA reputaciju péc laikposma, kad preparatu sliktas kvalitates un piejaukumu
rezultata MDMA lietoSana bija samazinajusies.

EMCDDA direktors Alexis Goosdeel saka: "MDMA atdzim$ana nozimé, ka ir japardoma pastavosie
profilakses un kaitéjuma mazinaSanas pasakumi, lai pievérstos un sniegtu atbalstu jaunai lietotaju
populacijai, kas, iesp&jams, lieto lielu devu preparatus, pilnigi neizprotot saistitos riskus. MUsu jaunaja
zinojuma ir minéti ar 81s narkotiskas vielas lietoSanu saistiti intoksikacijas un pat naves gadijumi. Tas ir
Tpasi satraucosi, nemot véra, ka MDMA arvien biezak lieto popularas sabiedriskas vietas un tas ir
arvien vairak pieejams ar tieSsaistes tirgu starpniecibu.”

Zinojuma uzsverts, ka tieSsaistes avotiem "varétu bdt nozimigs narkotiku tieSsaistes piedavajuma

paplasinaSanas potencials”, lai gan parsvara dartjumi ar nelikumigam narkotiskam vielam joprojam
notiek arpus interneta vides (*). EMCDDA uzsver, ka Eiropas turpmakajai politikas programmai |oti
svarigs ir jautajums, ka reagét uz So "briestoSo melno makoni pie horizonta".

Jaunas narkotikas — jauni kait  &jumi un br Tdin &jumi par vesel Thas apdraud &jumu

Ar jaunam narkotikam Eiropa saistitos kaitéjumus uzrauga, izmantojot ES agrinas bridin aSanas
sist ému (ABS) par jaunam psihoaktivam vielam (JPV). Kaitéjumi ir dazadi, un tie var bat smagi,
tostarp akdtas saindéSanas un pat naves gadijumi. No 2014. gada EMCDDA jau ir izdevusi
daltbvalstim adresétus 34 bridindjumus par sabiedribas veselibas apdraudéjumu saistiba ar JPV
lietoSanu.

JPV skaits, veidi un pieejamiba Eiropas tirgd turpina palielinaties, un paslaik agentdra uzrauga vairak
neka 560 JPV (1.10. attéls). Kopuma 2015. gada pirmo reizi ir zinots par 98 jaunam vielam
(salidzinajuma ar 101 vielu 2014. gada). Pazinoto jauno vielu saraksta atkal dominé sintétiskie
kanabinoTdi un sintétiskie katinoni (pazinotas attiecigi 24 un 26 vielas). Sis divas grupas kopa veido
gandriz 80 % no 50 000 JPV konfiskacijas gadijumu 2014. gada un vairak neka 60 % no

4 konfiscétajam tonnam (1.11., 1.12. attéls).

Svarigs uzdevums ir efektlvi un atri reagét uz jaunu psihoaktivo vielu tirgu, nemot véra faktu, ka
dazas no Sim vielam ir |oti toksiskas. "Gados jauni lietotaji var nevilus k|at par cilvékiem
eksperimentéSanai ar vielam, kuru iesp&jamais apdraudéjums veselibai lielakoties nav zinams,"
noradits zinojuma.

Sintétiskie kanabinordi, ko pardod ka "likumigus" kanepju aizstajejus, var bat |oti toksiski, un ir
zinams par masveida saindéSanas gadijumiem (piemé&ram, Polij a). EMCDDA 2016. gada februart ir
izdevusi bridinajumu par MDMB-CHMICA, sintétisku kanabinoidu, kas kops 2014. gada ir bijis
saistits ar 13 naves un 23 neletalas intoksikacijas gadijumiem Eiropa. Sintétiskos katinonus pardod
ka stimulantu, pieméram, amfetamina, MDMA un kokaina, "likumigus" aizstajéjus. Sintétiskais
katinons alfa-PVP (%) ir iedarbigs stimulants, kas kop$ 2011. gada ir bijis saistits ar gandriz

200 akatas intoksikacijas un vairak neka 100 naves gadijumiem Eiropa.

Zinojuma minéts, ka paslaik jaunu psihoaktivo vielu razotaji, iesp&jams, vairak orientéjas uz

hroniskiem un problematiskiem lietotajiem. Pieaug bazas par konstatéto jauno sintétisko opiotdu
skaitu (kop$ 2009. gada konstatéti kopuma 19 jauni sintétiskie opioidi, tostarp 11 fentanili). Daudzi
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fentanili ir [oti iedarb1gi, un I&tticigiem lietotajiem tos var pardot ka heroinu, radot pardozéSanas risku.
Eiropa 2015. gada 32 naves gadijumi bija saistiti ar sintétisko opioidu acetilfentanilu, kam EMCDDA
un Eiropols ir veikusi analizi (°).

Pardoz €3anas izrais Ttu naves gad Tjumu skaita palielin asanas — uzman 1has centr a heroins un
citi opio 1di

Aplésts, ka 2014. gada ES ir bijuSi vismaz 6 800 pardoz&Sanas izraisitu naves gadijumu, kas
galvenokart saistiti ar herotnu un citiem opiotdiem, un Sis skaits mazliet parsniedz iepriek3&ja gada
raditaju (sk. 3. nodalu un statistikas biletenu). Satraucoss naves gadijumu skaita pieaugums
konstatéts dazas valstis, kur ilgstoSi pastav ar opioidu lietoSanu saistitas problémas (pieméram,
Irija, Lietuv &, Zviedrij &, Apvienotaj a Karalist &) (sk. grafisko attélu 3. nodala un 3.12. attélu).

Letalu pardozéSanas gadijumu skaita pieauguma iemesli nav skaidri, bet Seit varétu bat iesaistiti
vairaki faktori, pieméram, heroina labaka pieejamiba un lielaka tirtba, novecojosi lietotaji un mainigi
lietoSanas modeli, tostarp sintétisko opioidu un medikamentu lietoSana. PardozéSanas gadijumi
parsvara ir sastopami gados vecaku (35-50 gadus vecu) opiotdu lietotaju vidd, lai gan dazas valstis
(pieméram, Zviedrij a) letalas pardozéSanas gadijumu skaits ir palielingjies ar1 par 25 gadiem
jaunaku lietotaju vida, un tas bdtu jaizpéta sikak. Vairakas valstis, 1stenojot kopienu programmas,
opioTdu lietotajiem tagad izdala pardozéSanas pretlidzekli naloksonu (7).

Lai gan heroins joprojam ir visbiezak lietotais opioids, sintétisko opiordu lietoSana k|Ust arvien
izplatitaka un ir palielinajies to valstu skaits, kuras norada, ka sintétiskie opiotdi ir primaras narkotiskas
vielas, ko lietojusi arstéSanos sakusie pacienti (2.9. attéls). Toksikologiskajos zinojumos regulari tiek
minéti arT aizstajéjterapija izmantojamie sintétiskie opioirdi (pieméram, metadons, buprenorfins), un Sis
vielas dazas valstis (piemé&ram, Irija, Francij 4, Somij a, Apvienotaj a Karalist @) ir saistitas ar
ievérojamu dalu narkotiku izraisito naves gadijumu. Stratégijas, lai novérstu opioidu aizstajéjterapija
izmantojamo medikamentu novirziSanu, ir uzmanibas centra Sodien publicétaja EMCDDA jaunaja
analizé par perspektivam narkotiku joma (Perspective on Drugs/POD)(®).

Sodienas zinojumu papildina jauni pilsétu lTmena dati par neatliekamas hospitalizacijas gadijumiem
atlasitas medicinas iestadés visa Eiropa (3.11. attéls). Lai gan nelikumiga narkotiska viela, par kuru
vishiezak tiek zinots neatliekamas hospitalizacijas gadijumos, ir heroins, dazos redionos bieZzi tiek
minéts kokains, citi stimulanti un kanepes. Neatliekamas hospitalizacijas gadijjumu uzraudzibas datu
turpmaka apkopoSana laus labak izprast narkotiku lietoSanas mode]us, akitas intoksikacijas
gadijumus un jaunas problémas (°).

Aplésts, ka Eiropas Savientba 2014. gada aptuveni 1,2 miljoni cilvéku ir sanémusi arstéSanos saistiba
ar nelikumigu narkotisko vielu lietoSanu (1,5 miljoni, ieskaitot Norvégiju un Turciju). ES 2014. gada
aptuveni 644 000 opioidu lietotaju ir sanémusi aizstajéjterapiju (680 000, ieskaitot Norvégiju un
Turciju). Veselibas aprupes iestadém problémas joprojam sagada narkotiku lietoSana un vienlaicigi
garigas veselibas trauc&jumi (komorbiditéte)(m), un 8T paradiba ir pétita Sodien publicétaja EMCDDA
jaunaja analizé (sk. POD).

Izteikt akas k Jast ar stimulantiem saist Ttas probl emas

Jaunakie konstatéjumi, kas iegdti notekidenu analiz€, lidztekus datiem par konfiskacijas gadijumiem

un apsekojumu datiem, norada uz stimulantu lietoSanas modelu atSkirtbu Eiropas regionos (1.5., 2.2.,
2.3., 2.6., 2.7. attéls). Kokaina lietoSana ir izplatitaka Eiropas rietumu un dienvidu valstis (atspogulojot
ieveSanas vietas un transportéSanas marsrutus), bet Eiropas ziemelu un austrumu valstis biezak lieto
amfetaminus (amfetaminu un metamfetaminu).

Zinojuma noradtts, ka "izteiktakas k|dst arT ar stimulantiem saistitas problémas". Dazas valstis pastav
bazas par jaunu arstniecibas pieprasijumu skaita pieaugumu saistiba ar amfetaminu lietoSanas
raditam problémam, neraugoties uz relativi stabilu lietoSanas limeni (2.10. attéls). Kopuma pédgjos
desmit gados Eiropa par 50 % ir palielingjies tadu pacientu skaits, kas pirmo reizi sak arstéSanu un ka
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primaro narkotiku norada amfetaminus (sk. grafisko attélu 2. nodala). Tas lielda méra ir skaidrojams ar
amfetaminu lietoSanas pieaugumu Vacija un mazaka meéra ar metamfetamina lietoSanas pieaugumu
Cehijas Republik a.

Lai gan narkotiku injiceéSana Eiropa kopuma ir samazinajusies, paslaik bazas rada stimulantu
injicéSana. Gandriz puse (47 %) no jaunajiem pacientiem, kas 2014. gada ir sakusi arstéSanu un ka
primaro narkotiku noradijusi amfetaminus, ka galveno ievadiSanas veidu ir min&jusi injicéSanu.
Vairakas valstis zino arT par metamfetamina un katinonu injicéSanu kopa ar citam narkotikam
(pieméram, GHB) mazas tadu virieSu grupas, kuriem ir dzimumattiecibas ar citiem virieSiem.
Sadas dzimumattiecibas kopa ar narkotiku injicéanu ir saistitas ar |oti riskantu seksualu uzvedibu,
noradot uz vajadzibu péc narkotiku atkaribas arstéSanas un seksualas veselibas dienestu cieSakas
sadarbibas un kopigas reagéSanas.

ES turpinas jaunu HIV diagnozu skaita ilgtermina samazinaSanas tendence injicéjamo narkotiku
lietotaju vidu. ES 2014. gada ir zinots par 1 236 jaunam ar narkotiku injicéSanu saistitam HIV
diagnozém, kas ir zemakais raditajs vairak neka desmit gados. Tomér 2015. gada ir zinots par vietéja
méroga jauniem HIV uzliesmojumiem dazu marginalizétu iedzivotaju grupu vida Irija, Luksemburg a
un Apvienotaj a Karalist & (Skotij a). Vairakos Sadu uzliesmojumu gadijumos veicinoSs faktors ir
bijusas narkotiku lietoSanas modelu izmainas, jo Tpasi stimulantu injicéSanas pieaugums. Saskana ar
zinojumu "lielaka prioritate japieskir stimulantu lietoSanas un ar to saistita kaitéjuma viet&jo tendencu
noteik§anai un reagéSanai uz tam".

C hepatita izplatiba personu, kuras injicé narkotikas, vidi Eiropa ir |oti augsta — 2013. un
2014. gada valstu nacionala méroga izlasés identificéta virushepatita C antivielu izplatiba bija
robezas no 15 % Iidz 84% (3.9. attéls). Lai gan jaunas zales C hepatia arstéSanai k|dst arvien
pieejamakas, piekluves nodroSinaSana diagnozes noteikSanai un arstéSanai joprojam ir viens no
sarezgitakajiem to specialistu uzdevumiem, kuri strada ar injicéjamo narkotiku lietotajiem.

Visbiezak lietotais nelegalais stimulants Eiropa joprojam ir kokains, ko pédéja gada laika ir lietojusi
aptuveni 2,4 miljoni gados jaunu pieauguso (vecuma no 15 Iidz 34 gadiem). Kokainu ka primaro
narkotiku ir noradijusi 60 000 pacientu, kas 2014. gada ir sakusi specializétu arstéSanos no narkotiku
atkartbas, un 27 000 pacientu, kas sakusi arstéSanos pirmo reizi. Kokaina transportéSana uz Eiropu ir
aplukota Sodien publicétaja jaunaja EMCDDA analizé (sk. POD).

Kanepju prepar ati — bazas par lietoSanas, iedarb Tguma un arstniec 1bas piepras Tjumu skaita
pieaugumu

Aplésts, ka aptuveni 16,6 miljoni gados jaunu Eiropas iedzivotaju (vecuma no 15 Iidz 34 gadiem)
pédéja gada laika ir lietojuSi kanepju preparatus. Lai gan lietoSanas izplatibas l[imenis katra valstt
atskiras (2.1. attéls), Skiet, ka Eiropa kopuma kanepju preparatu lietoSana nav samazinajusies, un
dazos gadijumos ir konstatétas lietoSanas pieauguma pazimes. No trispadsmit valstim, kas nesen (no
2013. gada) veikuSas apsekojumus, astonas zino par augstakiem kanepju preparatu lietoSanas
raditajiem peédéja gada laika Saja vecuma grupa.

Lielakas veselibas apripes un socialas izmaksas ir konstatétas to kanepju preparatu lietotaju vida,
kas kanepju preparatus lieto biezi vai ilgtermina (aplésts, ka aptuveni 1 % pieauguso Eiropas
iedzivotaju lieto kanepju preparatus katru vai gandriz katru dienu). Kanepju augiem un svekiem
vésturiski ir augsts iedarbibas lTmenis (sk. grafisko attélu 1. nodala), kas var palielinat risku lietotajiem.

Dati par pacientiem, kas sak arstéSanos ar kanepju preparatiem saistitu problému dé|, var palidzét
izprast kanepju preparatu riskantas lietoSanas raksturu un mérogu Eiropa. To personu skaits, kas
pirmo reizi sakuSas arstéSanos ar kanepju preparatiem saistitu problému dé|, ir palielinajies no

45 000 lietotaju 2006. gada ITdz 69 000 lietotaju 2014. gada. Arstniecibas pieprastjumu skaita
palielinaSanas varétu bt saistita ar vairakiem faktoriem, tostarp ar kanepju preparatu lietoSanas un
intensivas lietoSanas limena izmainam, kaitigaku preparatu pieejamibu, atSkirigu nosatiSanas praksi
uz arstéSanos un arstéSanas pakalpojumu labaku pieejamibu.
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Kanepju preparati ir Eiropa visbiezak konfiscéta narkotika, kas veido vairak neka trTs ceturtdalas no
visiem konfiskacijas gadijumiem (78 %) (1.1. attéls). Kanepju augu konfiskacijas gadijumu skaits
2009. gada ir parsniedzis kanepju sveku konfiskacijas gadijumu skaitu, un starpiba turpina
palielinaties (1.3. attéls). Tomér ES konfiscéto kanepju sveku daudzums joprojam ir daudz lielaks
neka konfiscéto kanepju augu daudzums (574 tonnas pret 139 tonnam), un jaunakie dati liecina, ka
konfiscéto sveku daudzums ir palielindjies. Izmainas Eiropas kanepju sveku tirgi ir aplikotas Sodien
publicétaja jaunaja analiz&, kas papildina zinojumu (sk. POD).

EMCDDA valdes priek$s édétaja Laura d’Arrigo  secina: "Sis zinojums, kas nak klaja tikai dazas
nedélas péc Apvienoto Naciju Organizacijas Generalas Asamblejas TpaSas sesijas par narkotikam,
apliecina Eiropas Savienibas neatlaidigo apnémibu narkotiku apkaro3Sanas politika ievérot ar
pieradijumiem pamatotu pieeju. Taja ir sniegta visaptveroSa analize par jaunakajam tendencém

28 ES daltbvalstts, Turcija un Norvégija. Zinojums mums atgadina, ka ltdztekus dazam agrakajam
problémam, kas nekur nav pazudusSas, turpina rasties jauni apdraudéjumi, kuru vidd Tpasi jamin
sintétisko narkotiku tirgus attistiba. Esmu parliecinata, ka Sads zinojums ir veids, ka apmainities ar
zinaSanam par situaciju narkotiku joma Eiropa un kopigiem spékiem izstradat jaunus pasakumus, lai
reagétu uz problémam®.

Piezimes

(") Eiropas 2016. gada zigojuma par narkotikam informacijas pakete (tostarp statistikas biletens) ir pieejama
www.emcdda.europa.eu/edr2016

Zinojuma sniegtie dati attiecas uz 2014. gadu vai pédéjo gadu, par kuru pieejama informacija. Sk. tabulu "Iss parskats —
apléses par narkotiku lietoSanu” 13. Ipp.

(®) Sk. arf www.emcdda.europa.eu/publications/rapid-communications/2016/mdma

(®) sk. arf www.emcdda.europa.eu/publications/insights/assessing-drugs-in-wastewater

(%) Sk. arf www.emcdda.europa.eu/publications/insights/internet-drug-markets — www.emcdda.europa.eu/start/2016/drug-
markets

(%) www.emcdda.europa.eu/publications/joint-reports/alpha-pvp

(®) www.emcdda.europa.eu/publications (kopigie zinojumi/Joint reports)

(") www.emcdda.europa.eu/publications/insights/take-home-naloxone

(%) Perspektivas narkotiku joma (Perspectives on Drugs/PODs), pieejamas www.emcdda.europa.eu/edr2016

(°) www.emcdda.europa.eu/activities/emergencies

(**) www.emcdda.europa.eu/publications/insights/comorbidity-substance-use-mental-disorders-europe

| emcdda.europa.eu



