Tiskova zprava

agentury EU pro drogy v Lisabonu

EVROPSKA ZPRAVA O DROGACH 2016: HLAVNI BODY

EMCDDA upozornuje na nova zdravotni rizika v dasledku ménicich se
produktti a vzorct jejich uzivani

(31. 5. 2016, LISABON EMBARGO NA ZVEREJNENI DO 10:00 ZEC / lisabonského éasu)
Evropsky drogovy trh zUstava odolny, tvrdi agentura EU pro drogy (EMCDDA), ktera dnes

v Lisabonu predstavuje Evropskou zpravu o drogach 2016: Trendy a vyvoj (1). Agentura ve své
vyro¢ni zpravé upozoriuje zejména na zdravotni rizika vysoce potentnich produktl, neustale se
objevujici nové latky a ménici se vzorce uzivani drog. Vyjadfuje také znepokojeni nad nartstem poctu
umrti v dusledku pfedavkovani v nékterych zemich a nad hrozbami, které predstavuji internetové
drogové trhy. ,Tato nova analyza zdirazriuje, Ze agenda protidrogové politiky v Evropé musi feSit
rozsahlejsi a komplikovanéjsi soubor politickych otazek nez v minulosti,” piSe se ve zpravé.

Dimitris Avramopoulos, evropsky komisar pro migraci, vnitini zalezitosti a ob€anstvi, fika:
,Drogy pfedstavuji pro Evropu rostouci problém. Pretrvava vysoka poptavka po novych
psychoaktivnich latkach, stimulanciich, heroinu a dalSich opioidech — stejné jako rozséhla nabidka
téchto drog — coZz ma znacény dopad na verfejné zdravi. Evropska zprava o drogach 2016 proto
vyznamné prispiva k nasemu souboru poznatki o drogové problematice a je uziteCnym nastrojem
pro evropské tvirce politik pfi vypracovavani politik a opatreni k feSeni dané problematiky. Vzhledem
k témto znalostem budeme organy clenskych statld EU, treti zemé, internetové spole¢nosti

a obCanskou spolecnost i nadale vyzyvat k zintenzivnéni spoluprace v boji s touto globalni vyzvou.*

Navrat MDMA: rostouci uzivani a produkty s vysokym obsahem drogy

Dnes zvefejnéna zprava potvrzuje navrat MDMA (Casto prodavaného pod nazvem ,extaze®) jako
stimulaéni drogy pouzivané mladymi lidmi v Evropé& a zmiruje ,znamky toho, Zze popularita MDMA
zadina rust jak u stavajicich uzivatell stimulancii, tak u nové generace mladych uzivateli“ (%).

PFiblizné 2,1 milionu mladych dospélych (15-34 let) uvadi, Ze v poslednim roce uzilo MDMA (1,7 %
osob z této vékové skupiny). UZivani MDMA sice bylo do nedavné doby na ustupu — po dosazeni
maxima v letech 2000 az 2005 — nejnoveéjsi udaje z prizkum( vSak ukazuji, Ze jeho uzivani v Evropé
opét roste (obrazek 2.4). U 9 z 12 sledovanych zemi vyplynuly z novych prazkumu vy$si odhady
uzivani MDMA mezi mladymi dospélymi nez z pfedchozich srovnatelnych prizkum. Existuji také
znamky toho, Ze MDMA jiZ neni okrajovou nebo subkulturni drogou uzZivanou v taneénich klubech, ale
Ze ji uziva Sirsi spektrum mladych lidi v béznéjSich prostfedich no¢niho Zivota, jako jsou bary

a vecirky.

V ramci studie provedené v nékolika méstech v roce 2015, ktera doplnuje udaje z prazkum, bylo
zZjisténo, Ze mnoZstvi rezidui MDMA v komunalnich odpadnich vodach bylo v roce 2015 vy3&i nez

v roce 2011. Néktera mésta pfitom vykazala strmy narGst (obrazek 2.5)(%). To muze souviset s vysi
Cistotou MDMA nebo vy3Si dostupnosti a spotfebou této drogy.
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Navrat MDMA je spojen s ,inovaci v oblasti zdroju prekurzordt MDMA, novymi technologiemi vyroby
a on-line nabidkou, “ vysvétluje EMCDDA. Agentura zmifuje také znamky znovu rostouci produkce —
po poklesu v poslednim desetileti. Velkoobjemové vyrobny MDMA byly odhaleny napfiklad v Belgii
(2013) a v Nizozemsku (2014).

Dostupnost produktl s vysokym obsahem MDMA vedla EMCDDA a Europol v roce 2014 k vydani
nékolika vystrah v oblasti vefejného zdravi. Prasek, krystaly a tablety obsahujici vysoké davky
MDMA jsou nyni béznéji dostupné, pfi¢emz tablety jsou nékdy propagovany pomoci sofistikovanych
a cilenych marketingovych metod. Ma se za to, Ze jde o umysinou strategii vyrobcu, jak zlepSit
povést MDMA po obdobi, kdy jeho uzivani klesalo vlivem nizké kvality produkt(l a Fedéni.

Reditel agentury EMCDDA Alexis Goosdeel fika: ,Navrat MDMA znamena, Ze je nutné znovu
pfehodnotit stavajici postupy prevence a minimalizace $kod. Je totiZ tfeba zaméfit se na novou
populaci uzivatelu, ktefi mohou uzivat produkty s vysokym obsahem drogy, aniz by piné chapali
rizika s tim spojena, a poskytovat témto lidem podporu. Nade nova zprava upozorriuje na pfipady
intoxikace, a dokonce umrti souvisejicich s uZzivanim této drogy. To je zvlasté znepokojivé, protoZe
MDMA se pfesouva do béznéjsich socialnich prostredi a je v rostouci mife dostupny na on-line
trzich.”

Zprava poukazuje na to, ze i kdyz se vétSina obchodu s nelegalnimi drogami stale odehrava off-line,
potencial pro rozsifovani on-line nabidky drog se zda byt znaény* (*). V tomto ohledu EMCDDA
zdUraznuje, Zze reakce na tento ,zvétSujici se ¢erny mrak na horizontu® je otazkou, ktera bude pro
budouci evropskou politickou agendu stéZejni.

Nové drogy: nové Skody a vystrahy v oblasti zdravi

Skody souvisejici s novymi drogami v Evropé jsou sledovany prostfednictvim systému véasného
varovani EU pro nové psychoaktivni latky. Tyto Skody maji rdiznou povahu, mohou vsak byt
zavazné, muze se jednat napfiklad o akutni otravy a dokonce umrti. Jen od roku 2014 vydala
agentura EMCDDA v souvislosti s uzivanim novych psychoaktivnich latek 34 vystrah v oblasti
vefejného zdravi uréenych ¢lenskym statim.

Pocet, rozmanitost a dostupnost novych psychoaktivnich latek na evropském trhu neustale roste.
Agentura v soucasnosti monitoruje vice nez 560 téchto latek (obrazek 1.10). V roce 2015 bylo
poprvé hlaseno 98 novych latek (v roce 2014 jich bylo 101). Seznamu hla8enych novych latek opét
vévodily syntetické kanabinoidy (24 latek) a syntetické katinony (26). Na tyto dvé& skupiny latek
spolec¢né pfipadalo témér 80 % z 50 000 zachytld novych psychoaktivnich latek v roce 2014 a vice
nez 60 % ze 4 tun, které byly zachyceny (obrazky 1.11 a 1.12).

Uginna a rychla reakce na prodej novych psychoaktivnich latek, z nichZ nékteré jsou vysoce toxické,
neni jednoduchym ukolem. ,Mladi uZivatelé mohou nevédomky hrat tlohu lidskych pokusnych
kraliku u latek, jejichz potencialni zdravotni rizika jsou pfevazné neznama,” uvadi se ve zpravé.

Syntetické kanabinoidy, které se prodavaji jako ,legalni“ nahrazky konopi, mohou byt vysoce toxické —
jiz byly hlaseny hromadné otravy (napf. v Polsku). V unoru 2016 vydala agentura EMCDDA varovani
ohledné syntetického kanabinoidu MDMB-CHMICA — drogy, ktera je od roku 2014 v Evropé spojovana
se 13 umrtimi a 23 nefatalnimi intoxikacemi. Syntetické katinony se prodavaiji jako ,legalni“ nahrazky
stimulancii, jako jsou amfetamin, MDMA a kokain. Synteticky katinon alfa-PVP (5), potentni stimulans,
je spojovan s témér 200 akutnimi intoxikacemi a vice nez 100 amrtimi, k nimz doslo od roku 2011.

Zprava popisuje, jak se vyrobci novych psychoaktivnich latek nyni podle vSeho zaméfuji na
zjisténych novych syntetickych opioidu. (Od roku 2009 bylo zjisténo celkem 19 novych syntetickych
opioidl, véetné 11 fentanyll.) Mnoho fentanylt ma vysokou potenci. Nic netusicim uzivatelim
mohou byt prodavany jako heroin a vystavovat je riziku predavkovani. V roce 2015 bylo 32 pfipadu
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umrti v Evropé spojovano se syntetickym opioidem acetylfentanylem, ktery se proto stal pfedmétem
analyzy EMCDDA a Europolu (°).

Narust poctu umrti v disledku pfredavkovani: heroin a dalsi opioidy v centru pozornosti

Odhaduje se, Ze v roce 2014 doslo v EU pfinejmensim k 6 800 umrtim v dasledku pfedavkovani,
zejména v souvislosti s heroinem a dalSimi opioidy. To pfedstavuje mirné zvySeni oproti pfedchozimu
roku (viz kapitola 3 a statisticky véstnik). Znepokojivy narlst poctu téchto umrti je hlaSen z nékterych
zemi, které vykazuji dlouhodobé problémy s opioidy (jako je Irsko, Litva, Spojené kralovstvi a
Svédsko) (viz. infografika v kapitole 3 a obrazek 3.12).

PFiciny zvySeni po¢tu smrtelnych pfedavkovani jsou nejasné, ale mohou souviset s celou fadou
faktor(l, napfiklad s naristem dostupnosti heroinu, vyssi Cistotou drog, starnutim uzivateld a ménicimi
se vzorci uzivani, véetné vzorcl uzivani syntetickych opioidd a Iékd. Pfedavkovani je nejCastéji
hlaSeno u starsich uzivateld opioidd (35-50 let), v n&kterych zemich (napf. ve Svédsku) je véak
narust po¢tu umrti v disledku pfedavkovani pozorovan také u osob mladSich 25 let. Tuto skute¢nost
je tfeba peglivéji prozkoumat. Rada zemi nyni prostfednictvim komunitnich program( poskytuje
uzivatelim opioidd Iék naloxon, ktery se podava pfi pfedavkovani (7).

Heroin sice zUstava nej¢astéji uzivanym opioidem, syntetické opioidy jsou ale v rostouci mife
zneuZzivany. Vzrostl po€et zemi uvadéjicich syntetické opioidy jako primarni drogu uzivanou osobami,
které nastupuiji 1é€bu (obrazek 2.9). Syntetické opioidy pouZivané pfi substituéni 16€bé (napf. metadon
a buprenorfin) se rovnéz pravidelné objevuji v toxikologickych zpravach a v nékterych zemich (napf. v
Irsku, Francii, Finsku a Spojeném kralovstvi) je s témito latkami spojen vyznamny podil umrti

pfi substituni I6Cbé se nyni zaméfuje nova analyza agentury EMCDDA (Pohledy na
drogy/Perspectives on Drugs/Pods)(®).

Dnesni zpravu doplfuji nové udaje na urovni mést z vybranych nemocni¢nich pohotovostnich
oddéleni v riznych ¢astech Evropy (obrazek 3.11). Nelegalni drogou nej¢astéji uvadénou v souvislosti
s pohotovosti je sice heroin, ale v nékterych oblastech hraji vyznamnou roli i kokain, jina stimulancia

a konopi. Dalsi rozvoj monitorovani udaji z pohotovostnich oddéleni povede k lepSimu porozuméni
vzorclim uzivani drog, akutnim intoxikacim a nové se objevujicim problémam. (°).

Odhaduje se, ze v roce 2014 podstoupilo 1éEbu zavislosti na nelegalnich drogach 1,2 milionu osob

v Evropské unii (1,5 milionu, pokud zahrneme i Norsko a Turecko). Substitu¢ni Ié¢ba byla v roce 2014
poskytovana zhruba 644 000 uzivatel opioidd v EU (680 000, pokud zahrneme i Norsko a Turecko).
Vyzvou pro poskytovatele této IéCby nadale zlUstava sou€asny vyskyt uzivani latek a dusevnich
poruch (komorbidita)('®), kterému se rovnéz nyni vénuje nova analyza agentury EMCDDA (viz.
Pohledy na drogy).

Problémy spojené se stimulancii jsou ,,stale patrnéjsi“

Nedavna zjisténi analyzy odpadnich vod i Udaje o zachytech a data z prdzkumd upozorfiuji na
regionalni rozdily ve vzorcich uzivani stimulancii v riznych ¢astech Evropy (obrazky 1.5, 2.2, 2.3, 2.6
a 2.7). Kokain se uziva vice v zapadoevropskych a jihoevropskych zemich — coz souvisi s umisténim
vstupnich pfistavll a trasami pro obchodovani s drogami — zatimco v severni a vychodni Evropé se
Castéji uZivaji amfetaminy (amfetamin a metamfetamin).

Zprava popisuje, jak jsou ,problémy spojené se stimulancii v sou¢asnosti stale patrn&jsi“. V nékterych
zemich vyvolava znepokojeni rast poctu novych zadosti o [é€bu v souvislosti s problémy tykajicimi se
amfetamind, k némuz dochazi navzdory pomérné stabilni mife uzivani (obrazek 2.10). Celkové
Evropa v poslednim desetileti zaznamenala 50% zvySeni poctu klientd nastupujicich poprvé 1é¢bu,
ktefi jako primarni drogu uvadeji amfetaminy (viz. infografika v kapitole 2). To je zptsobeno pfevazné
nartstem uzivani amfetaminti v Némecku a v menéi mife metamfetaminu v Ceské republice.
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PFes celkovy pokles injekéniho uzivani drog v Evropé se nyni stala problémem injek&ni aplikace
stimulancii. Témér polovina (47 %) novych klientd nastupujicich Ié€bu v roce 2014, jejichz primarni
drogou jsou amfetaminy, uvedla jako hlavni zptisob aplikace injekéni podani. Rada zemi rovnéz hlasi
injekéni uzivani metamfetaminu a katinond spolu s dalSimi drogami (napf. GHB) mezi malymi
skupinami muzd, ktefi maji sex s muzi. Tyto praktiky oznacované jako ,slamming“ jsou spojeny

s vysokou mirou rizikového sexualniho chovani. To svéd&i o tom, Ze je zapotfebi posilit spolupraci

a spoleéné intervence sluzeb poskytujicich Ié€bu drogové zavislosti a sluZeb v oblasti sexualniho
zdravi.

Dlouhodoby pokles poctu nové diagnostikovanych ndkaz virem HIV mezi injekénimi uZivateli drog

v EU pokracuje. V roce 2014 bylo hlaseno celkem 1 236 nové diagnostikovanych pfipadu infekce HIV
mezi injekEnimi uzivateli, coZ je nejméné za vice nez deset let. V roce 2015 v3ak bylo hldseno
lokalizované rozsifeni nakazy HIV v nékterych marginalizovanych populacich v Irsku, Lucembursku
a Spojeném kralovstvi (Skotsku). Faktory, které pfispély ke vzniku fady z nich, byly zmény vzorc(
uzivani drog, zejména narlst injekéniho uzivani stimulancii. ,Je zapotfebi vénovat vétsi pozornost

zjiStovani lokalnich vzorcl uzivani stimulancii a souvisejicich Skod a reakcim na né,“ uvadi se ve
zprave.

Mezi injekEnimi uzivateli drog v Evropé je Siroce rozSifena virova hepatitida typu C (VHC), pficemz
promofenost v jednotlivych zemich v letech 2013-2014 dosahla 15-84 % (obrazek 3.9). Prestoze se
zvySuje dostupnost novych Iékl pro 1éEbu VHC, pfistup injekénich uzivatelt drog k vySetfeni a 1é¢bé
zustava kli¢ovou vyzvou.

Kokain je i nadale nejcastéji uzivanou nelegalni stimulaéni drogou v Evropé. Pfiblizné 2,4 milionu
mladych dospélych (15-34 let) uvadi, ze jej v poslednim roce uzilo. Kokain uvedlo jako primarni drogu
60 000 klientu nastupujicich v roce 2014 specializovanou lé¢bu drogové zavislosti a 27 000 klientd,
ktefi [éCbu nastupovali poprvé. Pasovani kokainu do Evropy je tématem dnes zvefejnéné nové
analyzy agentury EMCDDA (viz. Pohledy na drogy).

Konopi: znepokojeni nad nartistem uzivani, potence a poptavky po lécbé

Odhaduje se, Ze v poslednich 12 mésicich uzilo konopi 16,6 milionu mladych Evropan( (15-34 let).
Mira uzivani je v riznych zemich riizna (obrazek 2.1), ale celkové v Evropé podle vieho neklesa

a existuji znamky urcitého naristu. Osm ze 13 zemi, u kterych existuji odhady na zakladé prizkumu
provedeného v nedavné dobé (od roku 2013), uvadi narlist uzivani konopi v poslednim roce v této
vékové skupiné.

Zdravotni a spoleCenské naklady spojené s uzivanim konopi jsou nejvyraznéjsi mezi ¢astymi Ci
dlouhodobymi uzivateli (odhaduje se, ze zhruba 1 % dospélych Evropan( uziva konopi denné nebo
témér denné). Potence marihuany a hasise je podle historickych méfitek vysoka (viz infografika

v kapitole 1), coz mize zvySovat rizika uzivani.

Udaje o osobach nastupujicich Ié¢bu zavislosti na konopi n&m mohou pomoci lépe pochopit povahu
a rozsah vysoce rizikového uzivani této drogy v Evropé. Pocet klientd nastupujicich poprvé lécbu
zavislosti na konopi vzrostl ze 45 000 v roce 2006 na 69 000 v roce 2014. Tento vzestup poptavky po
|&é€bé se dava do souvislosti s Fadou faktord, v€éetné ménici se miry uzivani a intenzivniho uzivani,
dostupnosti SkodlivéjSich produktl, odlisnych zplsobu doporu¢ovani 1é¢by a vétsi dostupnosti
terapeutickych sluzeb.

Konopi je nej€astéji zachycenou drogou v Evropé — pfipadaji na né vice nez ffi Ctvrtiny zachyta (78 %)
(obrazek 1.1). V Evropé v roce 2009 pocet zachytt marihuany prevysil pocet zachytd hasiSe a tento
rozdil se od té doby zvy3uje (obrazek 1.3). MnozZstvi haSie zachyceného v EU je vSak stale mnohem
vétsSi nez mnozstvi zachycené marihuany (574 tun oproti 139 tunam), pfi€emz z nejnové;jSich udajl
vyplyva, Zze mnozstvi zachyceného hasiSe vzrostlo. Zmény na evropském trhu s hasiSem nyni zkouma
nova analyza pfilozena ke zpravé (viz. Pohledy na drogy).
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Predsedkyné spravni rady agentury EMCDDA Laura d’Arrigova na zavér dodava: ,Tato zprava,
ktera je zverejnéna jen nékolik tydnt po zviastnim zasedani Valného shromazdéni OSN zaméreném
na drogy, doklada dlouhodoby zavazek Evropské unie uplatriovat v oblasti protidrogové politiky pristup

zaloZeny na dikazech. PfinasSi komplexni analyzu nejnovéjSich trendu ve 28 clenskych statech EU,
Turecku a Norsku. Pripomina nam, Ze zatimco nékteré z problém( minulosti neustale pretrvavaji,
nadale se objevuji nové hrozby, zejména rozvoj trhu se syntetickymi drogami. Jsem pfesvédcena, Ze
takovato zprava predstavuje zplsob, jak sdilet poznatky o situaci v oblasti drog v Evropé a spole¢né
pracovat na novych reakcich na tyto vyzvy.*”

Poznamky

(') Soubor publikaci s nazvem Evropska zprava o drogach 2016 (vEetné statistického véstniku) je k dispozici na adrese
www.emcdda.europa.eu/edr2016.

Udaje uvedené ve zpravé se tykaji roku 2014 nebo posledniho roku s dostupnymi Gdaji. Pfehled odhadd uzivani drog
naleznete v tabulce ,Orienta¢ni pfehled na strané 13.

() Viz téz www.emcdda.europa.eu/publications/rapid-communications/2016/mdma.

() Viz téz www.emcdda.europa.eu/publications/insights/assessing-drugs-in-wastewater.

(4) Viz téZ www.emcdda.europa.eu/publications/insights/internet-drug-markets — www.emcdda.europa.eu/start/2016/drug-
markets.

(5) www.emcdda.europa.eu/publications/joint-reports/alpha-pvp.

(®) www.emcdda.europa.eu/publications (spoleéné zpravy/Joint reports).

(') www.emcdda.europa.eu/publications/insights/take-home-naloxone.

(%) Pohledy na drogy (Perspectives on Drugs/PODs) jsou k dispozici na adrese www.emcdda.europa.eu/edr2016.

(

(

©

g www.emcdda.europa.eu/activities/emergencies.
) www.emcdda.europa.eu/publications/insights/comorbidity-substance-use-mental-disorders-europe.
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