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DUDIT'E Lebenr | |

Drug Use Disorders Identification Test

.t [TMand [] Kvinde Alder
Sa ofte bruger jeg folgende Aldrig Hartestet 1gangom 2-4gange 2-3gange 4 gange om | SemtetX herunder
stoffer: detnogle  maneden om omugen  ugen eller v’;‘gsmdb“a;";';ﬁ;:ﬁg?i
(se DUDIT - liste over stoffer) gange s,-a:.'(',i;re maneden oftere. | afgransede perioder
Cannabis [] [] [] [] [] [] []
Amfetaminer (] (] L] L] L] L] L]
Kokain [] [] [] L] L] L] L]
Opiater (] (] [ [ [] (] []
Hallucinogener [] [] [] [] [] [] []
Oplosningsmidler (] (] [] [] [] [] []
GHB og andre [] [] [] [] [] [] []
Tabletter (sove/beroligende) L] L] ] ] ] U] U]
Tabletter (smertestillende) [] [] [] [] [] (] []
Tobak (igaretter, cigarer, pipetobak, snus) U] ] [] [] [] [] []
Hvad er positivt for dig ved brug af stoffer? Sletikke  Lidt Noget ~ Meget  Absolut

. Sover bedre.
. Bliver afspzendt og afslappet.
. Bliver glad.
. Foler mig staerk.
. Foler mig "normal”.
. Bliver kreativ (far mange idéer, gar kunstneriske ting).
. Bliver aktiv (rengaring, vasker op, bilvask, arbejder og lign.).
. Jeg elsker alle og hele verden.
9. Far gget selvtillid.
10. Far feerre smerter i ryg, nakke, hoved o.s.v.
11. Far en fornemmelse af, at alt ordner sig.
12. Livet uden stoffer er kedeligt.
13. Kan bedre styre folelser som angst, vrede og depression.
14. Med stoffer, kan jeg fungere socialt.
15. Med stoffer, foler jeg at jeg er en del af gruppen .
16. Jeg far bedre kontakt med andre.
17. Jeg far mere ud af mit liv.
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Hvad er negativt for dig ved af bruge stoffer?

Aldrig

Seeldnereend én Hver
gangommaneden  maned

Hver
uge

Dagligt eller
nesstenhverdeg

1

. Jeg har i det forlebne ar haft problemer pa arbejde,

skolen eller hjemme pa grund af stoffer.

. Jeg har i det forlebne ar sggt laege- eller hospital

behandling eller haft medicinske problem (f.eks.
hukommelsestab eller hepatitis) pa grund af stoffer.

. Jeg har i det forlebne ar vaeret op at skeendes eller

anvendt vold, nar jeg har vaeret pavirket af stoffer.

. Jeg har i det forlebne ar haft problemer med

politiet pa grund af stoffer.
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. Bliver angst.

. Far selvmordstanker.

. Undgar andres selskab.

. Far hovedpine, kvalme eller opkastninger.
. Har mindre kontakt med venner.

. Har sveert ved at koncentrere mig.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Lysten til sex bliver mindre.
Jdeleegger min gkonomi.
Bliver passiv.

Far darligere helbred.
Bliver hensynsigs.
Jdeleegger mit familieliv.
Ser alt som et stort kaos.

Slet ikke

Lidt Noget

Meget

Absolut
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Hvad mener du om stoffer?

Slet ikke

Delvis

Ja, absolut
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Trives du med at tage stoffer?
Faler du dig traet af, at anvende stoffer?

Har du i lobet af det sidste ar veeret bekymret for dit forbrug af stoffer?

Er du klar til at arbejde med at eendre dit forbrug af stoffer?

Synes du, at du har brug for professionel hjeelp til at 2ndre dit forbrug af stoffer?

Tror du at du kan fa den rette professionelle hjalp?

Tror du at du kan blive hjulpet af professionel behandling for dit forbrug af stoffer?

Synes du, at det er vigtigt at aendre dit forbrug af stoffer?

Tror du det bliver vanskeligt at aendre dit forbrug af stoffer?
Har du allerede @ndret dit forbrug af stoffer og seger efter mader at hjalpe

dig selv med at undga tilbagefald?
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