Inicjatywa EMCDDA na rzecz redukcji szkéd —

Zwiekszanie testowania na obecnos¢ wirusa zapalenia watroby (WZW)
typu C oraz skierowan do leczenia wsréd iniekcyjnych uzytkownikow
narkotykéw w programach i placéwkach pracujacych z uzytkownikami
narkotykow

Kwestionariusz wiedzy dla pracownikow programow i placowek narkotykowych

Wprowadzenie:

lle wiesz na temat wirusowego zapalenia watroby, dostepnych testéw i leczenia? Ten
krotki kwestionariusz pomoze nam zidentyfikowac tematy, ktore pozostajg mniej znane,
w celu dostarczenia dodatkowych informaciji i szkoleh w tych obszarach.

Mamy tez nadzieje, ze sama ankieta bedzie dla Ciebie przydatnym odswiezeniem
wiedzy. Ankieta jest anonimowa i nie ma na celu oceny wiedzy poszczegolnych osob,
dlatego mozesz byc¢ catkowicie szczera/-y i wypetnic¢ jg bez zadnych obaw.

A. Wirusowe zapalenie watroby typu C Wiedzialem/am  To dla
(Zo6ttaczka typu C) Juz o tym e

N

Czestos¢ wystepowania infekcji WZW typu C w populacji
ogodlnej w Polsce jest stosunkowo niska (ponizej 2%) () ()

2. Poziom infekcji WZW typu C wsrdd oséb przyjmujgcych
narkotyki drogg iniekciji jest ogdlnie wysoki (czesto 50% lub () ()
wiecej)

3. Testowanie i leczenie WZW typu C przynosi korzysci
zarowno osobom leczonym, jak i innym, poniewaz () ()
zmniejsza sie ryzyko zakazenia

4. Wirus zapalenia watroby typu C (HCV) przenoszony jest ()
gtdwnie przez krew, i sporadycznie podczas seksu ()
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HCV przenosi sie przez krew tatwiej niz wirus HIV

HCV moze przetrwa¢ poza organizmem przez wiele godzin

HCV przenosi sie poprzez wspodlne uzywanie strzykawek i
igiet

HCV przenosi sie poprzez wspodlne uzywanie skazonych
filtrow

HCV przenosi sie poprzez wspodlne uzywanie stomek i rurek
stuzgcych do wciggania narkotykow

HCV nie przenosi sie poprzez zywnos¢, wode pitng lub w
wyniku codziennych kontaktéw (uscisk dfoni, przytulanie,
pocatunek)

. W$réd iniekcyjnych uzytkownikéw narkotykéw, HCV moze

przenies¢ sie poprzez wspolny pojemnik na wode uzywany
do jej pobierania przy wstrzykiwaniu narkotyku

Wsréd iniekcyjnych uzytkownikéw narkotykow, zakazenie
HCV jest mozliwe poprzez wspodlne uzywanie tyzek do
przygotowywania narkotykow

Pierwszy etap badania w kierunku HCV, polega na zbadaniu
obecnosci czy u danej osoby obecne sg przeciwciata anty-
HCV (aby sprawdzi¢ czy dana osoba jest anty-HCV
pozytywna)

Dostepne sg szybkie testy diagnostyczne do wykrywania
przeciwciat anty-HCV z krwi pobranej z palca lub ze Sliny.
Testy te sg proste w uzyciu i szybko dostarczajg wyniki (do
20 min).
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Pozytywny wynik testu anty-HCV moze oznacza¢, ze dana
osoba jest obecnie zakazona wirusem zapalenia watroby
typu C lub byta zakazona w przesztosci, ale teraz juz nie jest

Aby stwierdzi¢, czy dana osoba jest obecnie zakazona,
konieczne jest wykonanie kolejnego badania krwi (Reakcja
tancuchowa polimerazy (PCR) lub test na obecnos¢
antygenu rdzeniowego)

Wiekszos¢ iniekcyjnych uzytkownikéw narkotykow,
odpowiednio poinformowanych, ktérym oferowane sg testy,
zgadza sie na ich wykonanie i docenia informacje na temat
swojego statusu

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca regularne
badania na obecno$¢ HCV u os6b aktywnie podejmujgcych
ryzykowne zachowania dotyczgce zazywania narkotykow

U os6b z ostrym zakazeniem HCV mogg wystapic typowe
objawy krotko po zakazeniu (np. bol w gérnej czesci
brzucha, zéttaczka, nudnosci), w niektorych przypadkach
wystepuja tylko nieswoiste objawy (zmeczenie), ale czesto
zakazenie HCV jest w ostrej fazie bezobjawowe

W wiekszosci przypadkéw zakazenie HCV ma charakter
przewlekty

. Wiekszos¢ osob z przewlektym WZW typu C nie ma

zadnych objawow przez dziesigtki lat

Nie jest mozliwe rozpoznanie zakazenia HCV u osoby na
podstawie jej wygladu

Nieleczone przewlekte WZW typu C moze spowodowaé
powazne uszkodzenia watroby oraz prowadzi¢ do marskosci
i raka watroby
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Nie ma szczepionki przeciwko WZW typu C

Wyptukanie wodg igiet i innego sprzetu do zazywania
narkotykéw, nie jest wystarczajgce, aby chronic sie przed
HCV

Prezerwatywy zapobiegajg przenoszeniu sie HCV drogg
ptciowg

Po skutecznym leczeniu WZW typu C mozliwe jest ponowne
zakazenie sie, jesli osoba ponownie jest narazona na wirusa

Testy na obecnos¢ wirusa WZW typu C powinno sie
powtarzaé regularnie po zakonczeniu leczenia

Obecnie WZW typu C mozna wyleczy¢ prawie we
wszystkich przypadkach

Leczenie WZW typu C zapobiega trwatej utracie zdrowia

Leczenie WZW typu C zazwyczaj polega na przyjmowaniu
lekoéw/ tabletek przez okres od 8 do 12 tygodni

Wytyczne migdzynarodowe zalecajg oferowanie pomocy
wszystkim osobom, ktére wstrzykujg narkotyki, z
rozpoznaniem zakazenia HCV, niezaleznie od stadium
choroby.
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B. Wirusowe zapalenie watroby typu B Y:‘;gfarzem/am :g v%as 'é“"ie
(Zottaczka wszczepiennal typu B) J y

1. Wirus zapalenia watroby typu B (HBV) moze by¢ () ()
przenoszony podczas seksu bez prezerwatywy lub przez
krew, a takze moze by¢ przekazany z matki na dziecko

2. Uzywanie prezerwatyw moze zapobiec przenoszeniu wirusa () ()
HBV drogg ptciowa

3. WZW typu B moze stac sie przewlekie, ale przejscie w faze () ()
przewlekta wystepuje rzadziej niz w przypadku WZW typu C

4. Istnieje skuteczna szczepionka przeciwko WZW typu B () ()

5. Aby zapobiec zakazeniu HBV, nalezy podac trzy dawki () ()
szczepionki

6. Oprocz badan przesiewowych w kierunku HCV, , zaleca sie () ()

takze badania na obecnos¢ HBV, HIV i infekciji
przenoszonych drogg pfciowg, osobom przyjmujgcym
narkotyki drogg iniekcji




. Twoj status TAK NIE WIEM NIE

Czy znasz swoj status dotyczgcy WZW typu () ()
B?
Czy znasz swoj status dotyczgcy WZW typu () ()
C?
Czy bytes$ szczepiony przeciwko WZW typu () () ()
B?

. Dodatkowe informacje

. Jak czesto pracujesz bezposrednio e regularnie
z osobami uzywajgcymi narkotyki e odczasu
dozylnie? do czasu
e nigdy
. W jakim rodzaju placéwki lub e Program nisko progowy — nisko progowy
programu pracujesz: (np. programy redukcji szkod)

¢ Placowka ambulatoryjna (w tym programy
leczenia substytucyjnego)

e Oddziat stacjonarny (osrodki leczenia
uzaleznien)

e Wiezienie

e Inna:jaka? ........




Bardzo dziekujemy za wypetnienie kwestionariusza.

Jesli chcesz uzyskac wiecej informaciji na temat wirusowego zapalenia watroby typu C oraz
testowania i leczenia osob zazywajgcych narkotyki, ponizsze linki mogg okazac¢ sie przydatne:
http://www.hcv.pzh.gov.pl/

http://www.jestemswiadom.org/

https://www.facebook.com/hcvjestemswiadom/

www.hcvtoniewyrok.com

http://www.prometeusze.pl/

Dodatkowe informacje dotyczgce epidemiologii, polityk krajowych i miedzynarodowych oraz
praktyk dotyczgcych wirusowego zapalenia watroby typu C mozesz znalez¢ na stronie EMCDDA:
https://europa.eu/lYC89Tn

Wazne jest rowniez, aby osoby pracujgce z iniekcyjnymi uzytkownikami narkotykow byty
zaszczepione przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B i regularnie badaty sie pod katem
jego obecnosci we krwi, dlatego upewnij sie, ze znasz swdj status.

Sprawdz gdzie mozesz sie przetestowac: https://ecdc.europa.eu/en/test-finder




