
 
 

EMCDDA - Harm Reduction Initiative 

Incrementare l’offerta del test per HCV e l'invio alle cure delle 

persone che utilizzano sostanze per via iniettiva nei servizi per il 

trattamento delle dipendenze 

 

Questionario sulle conoscenze indirizzato al personale dei 

servizi per le dipendenze 

 

Introduzione: 

Qual è il tuo livello di conoscenza sulle epatiti virali, i test e i trattamenti 

attualmente disponibili? Questo breve questionario ci aiuterà a trovare quali 

sono gli argomenti riguardo ai quali le persone si sentono meno sicure, così che 

sia possibile fornire maggiori informazioni e formazione su questi temi – e ci 

auguriamo che il questionario possa inoltre servire a rinfrescarti le idee! 
 

Il questionario è anonimo e non è stato concepito per essere uno strumento di 

valutazione delle tue competenze, quindi puoi completarlo rispondendo 

sinceramente e senza timori. 
 

A.   Epatite C 
lo sapevo 

già 
é una novità 

per me 

     

1.       La prevalenza dell'infezione da epatite C nella popolazione 
generale in Europa è generalmente bassa (inferiore al 2%). (   ) (   ) 

      

2.       La prevalenza dell'infezione da epatite C nelle persone che 
consumano sostanze per via iniettiva in Europa è generalmente 
alta (spesso il 50% o anche più elevata). 

(   ) (   ) 

      

3.       I test e i trattamenti per l'epatite C offrono benefici sia per i 
diretti interessati che per la popolazione generale, poiché la 
trasmissione del virus si riduce. 

(   ) (   ) 

      



 

 lo sapevo 
già 

È una novità 
per me 

 

é una novità 
per me 

4.     Il virus dell’epatite C (HCV) si trasmette principalmente 
attraverso il sangue, e saltuariamente per via sessuale. (   ) (   ) 

      

5.       La probabilità di trasmissione dell’HCV per via ematica è 
molto più alta rispetto a quella dell’HIV. (   ) (   ) 

      

6.       L’HCV al di fuori dell’organismo può sopravvivere per ore o 
persino per interi giorni. (   ) (   ) 

      

7.       L’HCV può essere trasmesso attraverso la condivisione di 
siringhe e aghi già utilizzati. (   ) (   ) 

      

8.       L’HCV può essere trasmesso attraverso la condivisione di 
filtri già utilizzati da altri. (   ) (   ) 

      

9.       L’HCV può essere trasmesso attraverso la condivisione di 
cannucce per sniffare le droghe. (   ) (   ) 

      

10.   L’HCV non viene trasmesso attraverso il cibo, l’acqua 
potabile o i contatti casuali (strette di mano, coccole e baci). (   ) (   ) 

      

11.   L’HCV può essere trasmesso tra le persone che fanno uso di 
droghe per via iniettiva attraverso la condivisione di recipienti 
usati per attingere l’acqua necessaria all’iniezione. 

(   ) (   ) 

      

12.   Le persone che utilizzano sostanze per via iniettiva possono 
contrarre l’HCV condividendo cucchiai per la preparazione della 
droga da iniettare. 

(   ) (   ) 

      

13.   Il primo livello di diagnosi per l’epatite C consiste nella 
somministrazione di un test per la ricerca di anticorpi contro 
l’HCV (per sapere se si è positivi agli anti-HCV). 

(   ) (   ) 



 

 
lo sapevo 

già 
é una novità 

per me 

14. Sono disponibili dei test rapidi diagnostici per la ricerca 
anticorpale che prevedono il prelievo di una goccia di sangue dal 
polpastrello o di liquido orale. Sono di facile utilizzo e consentono 
una risposta in tempi molto brevi (entro 20 minuti). 

(   ) (   ) 

      

15. Essere anti-HCV positivi può significare avere un’infezione da 
HCV attiva, o averla avuta in passato ed esserne guariti. (   ) (   ) 

      

16.Per sapere se una persona ha un’infezione da HCV in atto, è 
necessario effettuare un altro test ematico: il test di Polymerase 
Chain Reaction (PCR) o il Core Antigen test. 

  (   ) (   ) 

      

17. Se adeguatamente informata, la maggioranza delle persone 
che utilizzano sostanze per via iniettiva a cui viene proposto il 
test accetta di farlo e apprezza la possibilità di conoscere il 
proprio stato sierologico. 

(   ) (   ) 

      

18. L’Organizzazione Mondiale della Sanità raccomanda di 
proporre l’effettuazione regolare del test alle persone che 
continuano a esporsi a rischi connessi al consumo di sostanze 
per via iniettiva. 

(   )  (   ) 

      

19. Le persone con epatite C in fase acuta potrebbero presentare 
sintomi specifici poco dopo l’infezione (ad esempio dolori nella 
parte superiore dell’addome, ittero, nausea), oppure talvolta solo 
sintomi aspecifici (stanchezza), ma spesso non hanno alcun 
sintomo. 

(   ) (   ) 

      

20. Un’infezione da HCV cronicizza nella maggior parte dei casi. (   ) (   ) 

      

21.   La maggioranza delle persone con epatite C cronica non 
presenta alcun sintomo per decenni. (   ) (   ) 

      



 

 lo sapevo 
già 

é una novità 
per me 

22. Non è possibile capire se una persona ha l’epatite C solo 
basandosi sul suo aspetto esteriore. (   ) (   ) 

      

23. Se non trattata, l’epatite C cronica può causare gravi danni al 
fegato e, in alcuni casi, la cirrosi e il cancro del fegato. (   ) (   ) 

      

24. Non esiste un vaccino per l’epatite C. (   ) (   ) 

      

25. Non è sufficiente sciacquare con acqua gli aghi e altro 
materiale per iniezione per proteggersi dalla trasmissione 
dell’HCV. 

(   ) (   ) 

      

26. I preservativi possono prevenire la trasmissione sessuale 
dell’HCV. (   ) (   ) 

      

27. Dopo avere trattato con successo l’epatite C, è possibile 
reinfettarsi se ci si espone nuovamente al virus. (   ) (   ) 

      

28.   Il test per verificare la presenza del virus dell’epatite C 
dovrebbe essere ripetuto regolarmente dopo aver completato il 
trattamento. 

              (   )             (   ) 

      

29. Oggi l’epatite C può essere curata in quasi tutti i casi.               (   )             (   ) 

      

30. Trattare l’epatite C previene i danni a lungo termine alla 
salute.               (   )             (   ) 

      

31. Il trattamento per l’epatite C consiste nell’assunzione di 
pastiglie per un periodo che di solito  varia tra le 8 e le 12 
settimane. 

              (   )             (   ) 

      



 

 lo sapevo 
già 

é una novità 
per me 

32. Le linee guida internazionali raccomandano di offrire un 
trattamento a tutte le persone che usano droghe per via iniettiva 
e risultano positive al HCV, indipendentemente dallo stadio della 
malattia. 

              (   )         (   ) 

B. Epatite B 
lo sapevo 
     già 

é una novità 
per me 

1  Il virus dell’epatite B (HBV) può essere trasmesso attraverso 
l’attività rapporti sessuali senza preservativi o il sangue, e anche da 
madre a figlio. 

      (   )             (   ) 

    

2. L’utilizzo dei preservativi può prevenire la trasmissione sessuale 
dell’HBV.       (   )             (   ) 

    

3.L’epatite B  può cronicizzare, ma tale eventualità è molto meno 
frequent eche per l’epatite  C.       (   )             (   ) 

    

4.Esiste un vaccino efficace contro l’epatite B.      (   )             (   ) 

    

5.Per prevenire efficacemente l’infezione da HBV idealmente 
dovrebbero essere somministrate tre dosi del vaccino.      (   )             (   ) 

    

6. Oltre all’effettuazione del test per HCV, le persone che utilizzano 
sostanze per via iniettiva dovrebbero sottoporsi anche allo screening 
per HBV, HIV e altre infezioni sessualmente trasmissibili. 

     (   )            (   ) 

    

 

  



 

C. Situazione personale 

 

sí non sono 
sicuro 

no 

    

1. Conosci il tuo stato sierologico per 
l’epatite B? 

      (   )      (   ) 

    

2. Conosci il tuo stato sierologico per 
l’epatite C? 

      (   )      (   ) 

    

3. Sei stato/a vaccinato/a contro l’epatite B?       (   )           (   )   (   ) 

D. Informazioni ulteriori    

    

1. Con quale frequenza fornisci servizi alle 
persone che utilizzano sostanze per via 
iniettiva? 

  regolarmente 
  occasionalmente 

              mai 

    

2. In quale tipo di struttura lavori? (una sola 
possibilità di scelta) 

 

 

 

Se ‘Altro’ specificare:______________________ 

  Servizio a bassa soglia (es. 
programmi di riduzione del danno: 
centri di prima accoglienza, stanze 
per il consumo di sostanze) 
  Servizio ambulatoriale per il 
trattamento delle dipendenze  
  Servizio residenziale per il 
trattamento delle dipendenze 
  Carcere 
  Altro 

    
 

 
            Ti ringraziamo per aver completato il questionario. 

 
Se siete interessati a maggiori informazioni sull'epidemiologia, la politica o la pratica 
dell'epatite C, visitate la nostra pagina delle risorse sull'epatite C:  
 
 https://europa.eu/!YC89Tn 
 
̀ importante che gli operatori dei servizi per le dipendenze si sottopongano regolarmente 
al test e siano vaccinati contro l’epatite B – per cui assicurati di conoscere il tuo stato 
sierologico. Consulta qui i luoghi in cui è possibile sottoporsi al test:  
https://ecdc.europa.eu/en/test-finder 
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