TlaGova sprava

z agentury EU pre drogy v Lisabone

EUROPSKA SPRAVA O DROGACH PRE ROK 2019: HLAVNE BODY

Zachyty kokainu na rekordnej trovni v konkurenénom prostredi na trhu s drogami

(6.6.2019, LISABON — EMBARGO 11.30 SEC/10.30 ZEC/lisabonského éasu) V Eurdpe sa pozoruju
znamky zvysenia dostupnosti kokainu, pricom zachyty tejto drogy dosahuju rekordna Uroven. Tato informacia
pochadza z Eurépskej spravy o drogach pre rok 2019: trendy a vyvojové zmeny, ktort dnes uverejnilo
Eurépske monitorovacie centrum pre drogy a drogovi zavislost’ (EMCDDA) v Bruseli ('). Agenttra vo
svojom vyro¢nom prehlfade skima aj: vyzvy spojené s heroinom a novymi syntetickymi opioidmi, najnovsi
vyvoj na trhu s kanabisom, rastucu ulohu Eurdpy pri vyrobe syntetickych drog a vyuzivanie digitalnych
technologii pri zlepSovani zdravotnej starostlivosti v oblasti drog.

Dimitris Avramopoulos, eurépsky komisar pre migraciu, vnutorné zalezitosti a ob&ianstvo vyhlasil:
,Dnesna sprava reflektuje komplexny charakter eurépskeho drogového fenoménu a neustale sa vyvijajuce
hrozby pre spoloCenstva, ovplyviujuce zivoty milionov na celom svete. Potrebujeme ovela koordinovanejsi
pristup, ktory rieSi oboje, ponuku aj dopyt po drogach. Nase Usilie spolu s novymi pravidlami na kontrolu
psychoaktivnych latok a posilnenou spolupracou s medzinarodnymi partnermi prinasa ovocie. Potrebujeme
sa vS8ak rovnako zamerat na ulohu digitalizacie na trhu s drogami. Nemame vela ¢asu a potrebujeme mat
dobru koordinaciu na narodnej, eurdpskej a medzinarodnej urovni. Spolu s naSou drogovou agenturou
budeme v tomto usili nadalej zohravat kfu€ovu ulohu®.

V sprave EMCDDA sa poukazuje na pretrvavajucu vysoku dostupnost vacésiny nelegalnych latok.

Z najnovsich udajov vyplyva, Ze v Eurépe (EU-28, Turecko a Nérsko) sa roéne nahlasi viac nez 1 milién
zachytov nelegalnych drog. Priblizne 96 miliénov dospelych v EU (15 — 64 rokov) podas svojho Zivota
vyskusalo nelegalnu drogu a odhaduje sa, Ze z dévodu uzivania nelegélnych drog kazdoro€ne absolvuje
liegbu zavislosti 1,2 miliéna ludi (EU-28). V roku 2018 bolo v EU po prvykrat odhalenych 55 novych
psychoaktivnych latok (NPS), ¢im sa celkovy pocet takychto latok monitorovanych agenturou zvysil na 730.

Riadite EMCDDA Alexis Goosdeel hovori: ,\Vyziev, ktorym ¢elime v oblasti drog, nadalej pribuda. Nielenze
existuju naznaky zvySenej dostupnosti zavedenych liekov na rastlinnej baze, ako je kokain, ale zaroven sme
svedkami vyvijajuceho sa trhu smerom k vyznamnému postaveniu syntetickych drog a vyrobe drog v Eurdpe.
To sa odraza v problémoch spojenych s uZivanim vysokouc&innych syntetickych opioidov, v novych postupoch
vyroby MDMA a amfetaminov a v nedavnom vyvoji v oblasti ziskavania heroinu z morfinu v Eurdpe.*

Kokain: rekordny zachyt, nové metédy distriblcie a dokazy o rasticich zdravotnych problémoch

Z najnovsich udajov o kokaine vyplyva, Ze poCet zachytov aj mnozZstvo zachyteného kokainu su na rekordnej
arovni. V roku 2017 bolo v EU zaznamenanych viac nez 104 000 zachytov kokainu (98 000 v roku 2016),
pricom sa zachytilo spolu 140,4 tony, Cize priblizne dvojnasobok mnozstva zachyteného v roku 2016 (70,9
tony) (obrazok 1.6). Aj ked ,pouli¢na“ cena kokainu ostala stabilna, jeho Cistota na tejto maloobchodnej Urovni
dosiahla v roku 2017 najvys8iu mieru za uplynulé desatroc€ie (infografika, s. 26). Kokain sa do Eurépy dostava
viacerymi cestami a prostriedkami, ale hlavnym problémom je narast obchodovania vo velkych objemoch, pri
ktorom sa vyuzivaju namorné prepravné kontajnery.

Kontakt: Kathy Robertson, Vztahy s médiami
Praca Europa 1, Cais do Sodré, 1249-289 Lisabon, Portugalsko
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Existuju dokazy o tom, Ze vyuZivanie socidlnych médii, darknetovych trhov a Sifrovacich technik zohravaju
¢oraz vyznamnejsiu ulohu tym, Ze umozfiuju mensim skupinam a jednotlivcom zapajat sa do obchodovania s
drogami. Podnikanie na kokainovom trhu je vidiet v inovativnych metddach distribucie. Jednym z prikladov je
existencia tzv. call centier s kuriérmi poskytujucimi rychlu a pruznd dodavku kokainu. Takéto metody — ktoré
odrazaju potencialnu ,uberizaciu“ obchodu s kokainom (2) — poukazuju na konkurenény trh, na ktorom
predajcovia sutazia ponukou dodato¢nych sluzieb popri samotnom produkte.

Kokain je najéastejsie uzivanym nezakonnym stimulantom v EU, pri¢om v minulom roku ho uZilo priblizne
2,6 miliona mladych dospelych (15 — 34 rokov) (odhad za rok 2017). Z nedavnej $tudie o reziduach drog v
komunalnych odpadovych vodach vyplynulo, Ze v rokoch 2017 az 2018 doslo k narastu metabolitov kokainu
v 22 z 38 miest disponujucich udajmi za toto obdobie, o potvrdzuje rastuci trend zisteny aj v roku 2017.

V roku 2018 boli najvy$8ie Standardizované hodnoty rezidui na 1 000 ludi na defi zaznamenané v mestach
v Belgicku, Spanielsku, Holandsku a Spojenom kralovstve. V niektorych mestach vychodnej Eurépy
svedcCia najnovsie udaje o naraste, aj ked hodnoty su na nizkej urovni (pozri obrazok 2.4).

Existuju naznaky, Ze narast ponuky kokainu je spojeny s viacerymi nahlasenymi zdravotnymi problémami.

Z najnovsich odhadov vyplyva, Ze v su€asnosti podstupuje priblizne 73 000 klientov Specializovanu
protidrogovu lie€bu pre problémy spojené s kokainom. Znepokojujuci je poCet 11 000 osbdb, ktoré zacali lieCbu
problémov spojenych s uzivanim kraku, €o je obzvlast Skodliva forma uzivania kokainu. Po&et nahlasenych
~hovych® klientov, ktori potrebovali lieCbu pre problémy s uzivanim kokainu prvykrat vzrastol v obdobi medzi
rokmi 2014 a 2017 o 37 %, €o naznacuje, ze potreby v oblasti lieCby rastu. Kokain bol aj nezakonnou drogou
najCastejSie hlasenou v pripadoch suvisiacich s drogami rieSenych v ramci nemocni¢nych pohotovostnych
sluzieb ako to vyplyva z udajov zaznamenanych v sieti 26 nemocnic pre akutne stavy v 18 eurdpskych
krajinach v roku 2017 (Euro-DEN Plus) (obrazok 3.8).

Heroin: naznaky zmien na trhu

Heroin je stale najbeznejSim nezakonnym opioidom na trhu s drogami v Eurépe a vyznamne prispieva k
zdravotnym a socialnym nakladom na starostlivost’ suvisiacu s drogami. Mnozstvo heroinu zachyteného v

EU sa v roku 2017 zvysilo o viac ako jednu tonu na 5,4 ton, prisom Turecko zachytilo dal$ich 17,4 ton (urgité
mnozstvo bolo zrejme uréené na trh EU). Znepokojujlci vyvoj predstavuje 81 ton chemického acetanhydridu,
prekurzoru heroinu, ktory bol zabaveny v EU v roku 2017 a 243 ton tejto latky v zastavenych zasielkach
(taburlka 1.2). Okrem toho sa v poslednych rokoch v krajinach EU (Bulharsko, Ceska republika, Spanielsko
a Holandsko) nasli laboratéria vyrabajice heroin z morfinu pomocou tohto prekurzoru. Cistota heroinu
zostava vysoka a maloobchodna cena je relativne nizka (pokles za posledné desatrodie) (infografika, s. 24).

Eurdpa v sulade s celosvetovou Agendou 2030 pre udrzatel'ny rozvoj bojuje proti virusovej hepatitide ako
hrozbe pre verejné zdravie. Zabezpecenie lepSieho pristupu k prevencii, testovaniu a liecbe HBV a HCV
fudom, ktori uzivaju heroin alebo iné drogy, je klu¢om k dosiahnutiu tohto ciela, kedZe su to osoby s
najvyssim zatazenim tohto ochorenia a najvy3$8im rizikom prenosu. V sprave EMCDDA sa zdb6razfiuje potreba
rozsirit opatrenia zamerané na boj proti virusovej hepatitide, najma v niektorych ¢astiach vychodnej Eurdpy.

Nové syntetické opioidy: rastiice obavy

Sucasna epidémia opioidov v Spojenych Statoch a Kanade je vo velkej miere spésobena uzivanim
syntetickych opioidov, najma fentanylu a jeho derivatov. Hoci tieto latky tvoria na trhu s drogami v Eurépe v
sucasnosti len maly podiel, narastaju obavy, kedze ich uzivanie je spojené s otravami a umrtiami. V roku 2018
bolo v Eurdpe odhalenych jedenast novych syntetickych opioidov, zvy€ajne vo forme praskov, tabliet a
kvapalin. KedZe na vyrobu tisicov davok pre uzivatefov je potrebny len velmi maly objem, tieto latky sa fahko
skryvaju a prepravuju, ¢o predstavuje vyzvu pre organy presadzovania prava a colné organy.

Derivaty fentanylu tvoria vacésinu z 49 novych syntetickych opioidov, ktoré monitoruje EMCDDA. V roku 2018
bolo v Eurépe po prvykrat zistenych Sest derivatov fentanylu (od roku 2009 sa zistilo 34). Podla najnovsich
udajov tieto vysokoucinné drogy predstavovali 70 % vSetkych zachytov novych syntetickych opioidov (obrazok
1.12). Bolo hlasenych viac ako 300 zachytov karfentanylu, jednej z najuginnejich drog v tejto skupine. V EU
bolo zachytenych aj celkovo 4,5 kg prekurzorovej chemikalie na vyrobu derivatov fentanylu (N-fenetyl-4-
piperidon) (tabulka 1.2).
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Z udajov z monitorovania protidrogovej lieCby vyplyva, Ze jeden z piatich klientov (22 %), ktori nastupili na
protidrogovu lie€bu v dosledku problému s opioidmi, teraz povaZuje za svoju najproblémovejsiu drogu legalny
alebo nelegalny synteticky opioid, a nie heroin (obrazok 2.13). To naznacuje, ze lieky obsahujuce opioidy v
sucasnosti zohravaju ¢oraz vyznamnejSiu ulohu v eurépskom drogovom probléme.

Kanabis: novy vyvoj v pripade najetablovanejsej drogy v Eurépe

Kanabis ostava najpouzivanejSou nelegalnou drogou v Eurdpe, o je zrejmé z udajov o prevalencii, zachytoch
a z poctu novych lie¢enych oséb. Odhaduje sa, ze minuly rok uzilo kanabis priblizne 17,5 miliona mladych
Eurdpanov (15 — 34 rokov) (EU-28) (odhad na rok 2017).

V roku 2017 ¢&lenské $taty EU nahlasili 782 000 zachytov kanabisovych produktov (marihuany, hasiga, rastlin
kanabisu a kanabisového oleja), ¢im sa stal najcastejSie zachytenou drogou Eurépy. Mnozstvo zachytenej
kanabisovej zivice je viac nez dvakrat vySSie ako mnozstvo zachyteného rastlinného kanabisu (466 ton oproti
209 tonam). V nedavnej studii EMCDDA (°) sa zistilo, Ze v rastlinnom kanabise a Zivici sa v poslednom
desatrodi zdvojnasobil typicky obsah tetrahydrokanabinolu (THC) (*), & vyvolava obavy v stvislosti

s moznymi poskodeniami. V pripade ha$isa je pravdepodobné, Ze faktory na zvySenie jeho priemernej
ucinnosti budu zahfiat zavedenie rastlin s vysokou u€innostou a nové vyrobné techniky v Maroku, ktoré je
hlavnym vyrobcom Zivice pre trh EU.

Odhaduije sa, Ze priblizne 1 % dospelych (vo veku 15 — 64 rokov) v EU uziva kanabis kazdy defi alebo takmer
kazdy den. V roku 2017 nastupilo na protidrogovu lie€bu pre problémy suvisiace s uzivanim kanabisu priblizne
155 000 osdb, z nich 83 000 nastupilo na lieCbu prvykrat v Zivote (infografika, s. 44). Kanabis je v su¢asnosti
latkou, ktoru novi klienti nastupujuci na Specializovanu protidrogovu lieCbu naj¢astejSie uvadzaju ako hlavny
doévod, preco vyhladali pomoc.

Kanabis: nové produkty znasobuju vyzvy v zlozitej oblasti protidrogovych politik

Vytvorenie trhov s legalnym rekreadnym kanabisom mimo EU podnecuje inovécie v oblasti vyvoja vyrobkov
(napr. e-kvapaliny, jedlé vyrobky a koncentraty), z ktorych niektoré sa v su¢asnosti objavuju na europskom
trhu, kde predstavuju novu vyzvu pre detekciu a kontrolu drog.

Kanabis obsahuje mnoho réznych chemickych latok, pri¢om najznamejsie su tetrahydrokanabinol (THC) a
kannabidiol (CBD). Jednym z prikladov rychleho vyvoja na trhu s kanabisom je to, Ze sa objavili vyrobky s
nizkym obsahom THC, ktoré sa v niektorych krajinach EU predavaju v $pecializovanych obchodoch alebo
obchodoch so zdravymi potravinami (5). K predaju dochadza na zaklade tvrdenia, Ze tieto vyrobky maju menej
ako 0,2 % alebo 0,3 % THC, a preto maju len malé, resp. nulové intoxika&né uginky a nepatria do posobnosti
existujucich pravnych predpisov tykajucich sa kontroly drog. Niekedy sa zd6razfiuje obsah CBD v produktoch,
pricom sa tvrdi, Ze tato latka mdze mat prospesdné vlastnosti. V su€asnosti je k dispozicii rad vyrobkov vratane
rastlin, zmesi na fajCenie, piluliek, pletovych emulzii a krémov. Tento vyvoj nastoluje otazky regulacie, pricom
v niektorych krajinach sa na predaj vyrobkov s nizkym obsahom THC vztahuju trestné sankcie a iné
umozriuju, aby sa s nimi obchodovalo bez povolenia.

Rastuca uloha Eurdpy vo vyrobe syntetickych drog

Podfa spravy sa zd4, Ze vyroba syntetickych drog v Eurdpe ,rastie, [...] diverzifikuje sa a je Coraz
inovativnejSia“. Na vyrobu latok potrebnych na vyrobu syntetickych drog sa pouZivaju nové latky, ktoré maju
zabranit’ odhaleniu, ale suasne vyzaduju komplexnejSie spracovanie, pri om sa mbze vytvarat dalsi
nebezpecny odpad. Prejavuje sa to v naraste poctu zachytov alternativnych prekurzorov MDMA aj
amfetaminu a metamfetaminu, so zachytmi APAA a glycidovych derivatov PMK, pricom podla najnovsich
Udajov sa pouzivanie oboch latok zvySuje (tabulka 1.2).

V roku 2017 bolo v EU zlikvidovanych 21 laboratérii na vyrobu MDMA, &o predstavuje narast oproti 11 v roku
2016, pricom vSetky sa nachadzali v Holandsku. Zbavovanie sa chemického odpadu bolo nahldsené v
Belgicku, ¢o naznaluje, ze tam dochadzalo k vyrobe MDMA. Z najnovsSich udajov vyplyva, ze obsah MDMA v
tabletach ,extazy“ v roku 2017 dosiahol 10-roéné maximum. V sprave EMCDDA sa odhaduje, ze v roku 2017
bolo v EU zachytenych 6,6 miliéna tabliet MDMA, &o je najvy$$i pocet od roku 2007. Monitorovanie informacii
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z otvorenych zdrojov a aktivit na darknete naznacuje, Ze Eurdpa zohrava délezitu ulohu v celosvetovych
dodavkach MDMA. To naznaduju aj zachyty v krajinach susediacich s EU. Turecko zachytilo viac tabliet
MDMA (8,6 miliéna) a viac amfetaminu (6,6 tony) ako vSetky &lenské $taty EU spolu v danom roku. Okrem
toho zachytilo mimoriadne velky objem (658 kg) metamfetaminu, takmer rovnaky ako celkové mnozstvo
zachytené v EU (662 kg).

Cistota metamfetaminu a amfetaminu je vy$$ia ako pred desiatimi rokmi, pricom v roku 2017 bolo v EU
zachytenych 0,7 tony metamfetaminu a 6,4 tony amfetaminu. Vyroba metamfetaminu sa koncentruje v Cesku
a pohrani¢nych oblastiach susednych krajin, pri€om ista ¢ast vyroby prebieha aj v Holandsku. Podla analyz
odpadovych véd a dalSich udajov uzivanie metamfetaminu, ktoré je vo vSeobecnosti na nizkej trovni

a tradiéne sa sustreduje v Cesku a na Slovensku, moZno v siasnosti pozorovat aj na Cypre, vychode
Nemecka, v Spanielsku, vo Finsku a v Nérsku (obrazok 2.11). Pokial ide o amfetamin, 21 z 38 miest

s udajmi o odpadovych vodach za roky 2017 a 2018 zaznamenalo nérast poctu pripadov detekcie
amfetaminov (obrazok 2.10).

Mobilné zdravotnictvo: geolokalizacia a virtualna realita, nové nastroje na rieSenie problémov
s drogami

V sucasnosti rozSirené pouzivanie mobilnych zariadeni predstavuje obrovsky potencial pre mobilné
zdravotnicke aplikacie na rozsSirenie dosahu zdravotnickych sluZieb suvisiacich s drogami. Podla spravy sa
nove digitalne rieSenia tohto druhu €oraz viac vyuZivaju v oblasti prevencie uzivania drog, lie€by a redukcii
poskodeni.

V sprave sa predstavuje rad aplikacii mobilného zdravotnictva s réznymi primarnymi cielmi — od Sirenia
informacii (napr. pristup k sluzbam) az po podporné intervencie (napr. diare uzivania drog) a pri zotavovani
sa (napr. svojpomocné aplikacie) (obrazok 3.2). Prikladom inovacii je vyuzivanie zemepisnej polohy s cielom
pomdct osobam, ktoré uzivaju drogy injekéne, najst miesta na vymenu ihiel a injek&nych striekadiek.
Predmetom analyzy je aj pouzitie technoldgie virtualnej reality (s pouzitim sluchadiel) s cielom vytvorit
realistické prostredie suvisiace s drogami, ktoré vyvolava tuzbu po droge, ¢o pomaha pacientom rozvijat' si
odolnost. Velky pocet aplikacii mobilného zdravotnictva, ktoré boli vyvinuté v Eurdpe, sa zameriava na Sirenie
informacii o znizovani poSkodeni a ich cielovou skupinou st mladi uzivatelia, u¢astnici réznych vecierkov.
Hoci v su€asnosti existuje mnoho aplikacii mobilného zdravotnictva, v najnovsej Studii EMCDDA sa zistilo,

Ze nie vzdy disponuju kvalitativnymi Standardami, pravidlami ochrany udajov a vedeckym hodnotenim (6).

Predsednicka spravnej rady EMCDDA Laura d'Arrigo na zaver uviedla: ,Eurépska sprava o drogach 2019
prichadza v kritickom €ase, ktory je vyznamny pre Uvahy o vyvoji v oblasti protidrogovej politiky, kedZe
buduci rok sa uskuto&ni zavereéné hodnotenie protidrogovej stratégie EU (2013 — 20). Pog&as tohto obdobia
doslo v Eurdpe k niektorym dramatickym zmenam v drogovej problematike vratane vyskytu mnohych
nekontrolovanych latok. Pochopenie su€asnych problémov s drogami nam umoziiuje pripravit sa na buduce
vyzvy Vv tejto rychlo sa meniacej a zlozitej oblasti. To je dévod, pre¢o ma EMCDDA v sucasnosti taku dblezitu
ulohu pri poskytovani analyz drogovej situacie v Eurépe podlozenychi dékazmi.*

Poznamky

(1) Eurdpska sprava o drogach z roku 2019 a dalSie suvisiace dokumenty su k dispozicii na
www.emcdda.europa.eu/edr2019.Referenénym obdobim pre vSetky grafické informacie, analyzy a udaje obsiahnuté v tejto
sprave je drogova situacia do konca roka 2018. Obrazky a tabulky, na ktoré sa v tejto tlaCovej sprave odkazuje, sa
nachadzaju priamo v sprave. DalSie obrazky a tabulky sa nachadzaju v tatistickej rodenke na rok 2019
www.emcdda.europa.eu/stats/2019).

(2) Uberizacia: skuto€nost alebo proces zmeny trhu so sluzbou zavedenim iného spdsobu jej nakupovania alebo
pouzivania, najma pouzitim mobilnych technoldgii (anglicky slovnik — Collins English).

(3) https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/add.14525

(") Tetrahydrokanabinol (THC) je z velkej asti zodpovedny za intoxikacné Ucinky kanabisu.

(5) www.emcdda.europa.eu/news/2018/low-thc-cannabis-products-being-sold-in-the-EU%E2%80%93key-legal-issues
(6) www.emcdda.europa.eu/publications/emcdda-papers/m-health-applications-for-responding-to-drug-use
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