Zinu izlaidums

no ES narkotiku agentaras Lisabona

EIROPAS 2019. GADA ZINOJUMS PAR NARKOTIKAM — SVARIGAKIE FAKTI

Kokaina konfiskacijas gadijumu skaits sasniedzis rekordaugstu limeni konkurétspeéjiga
narkotiku tirga

(6.6.2019., LISABONA — EMBARGO 11:30 CET/10.30 WEST/Lisabonas laiks) Eiropa ir palielindjusies
kokalna pieejamiba, un narkotiku konfiskacijas gadijumu skaits ir sasniedzis rekordaugstu limeni. Par to
liecina Eiropas 2019. gada zinojums par narkotikam: tendences un aktualitates, ko Sodien Briselé laida
klaja ES narkotiku agentiira (EMCDDA) (1). Sava gada parskata agentdra art péta: problémas, kas saistitas
ar heroinu un jauniem sintétiskajiem opioidiem, jaunakas tendences kanepju tirgl, Eiropas pieaugo$o nozimi
sintétisko narkotiku razo$ana un digitalo tehnologiju izmanto$anu veselibas laba narkotiku joma.

Eiropas migracijas, iekslietu un pilsonibas komisars Dimitris Avramopoulos saka: “Sis dienas zinojums
atspogulo komplicéto Eiropas narkotiku fenomena dabu. Narkotikas klist par daudzfaktoru draudu masu
sabiedribai, ietekméjot miljoniem iedzivotaju dzives visa pasaulé. Mums ir nepiecieSama koordinéta pieeja,
kas skar gan piedavajumu, gan pieprasijumu. Mdsu centieni nes auglus jauno likumu veida, aizliedzot
psihoaktivas vielas, ka art starptautisko partneru sadarbibas uzlabo3ana. Bet mums ir nepiecieSams
paskatities uz digitalizacijas lomu narkotiku tirgd. Mums nav laika. Mums nepiecieSams bat koordinétiem
nacionala, Eiropas un starptautiska ITmeni. Kopa ar masu ES narkotiku agenttru més turpinasim spélét

galveno lomu $aja jautajuma.

EMCDDA zinojuma ir uzsvérts, ka vairums nelikumigo vielu aizvien ir plasi pieejamias. Jaunakie dati liecina,
ka Eiropa (28 ES valstts, Turcija un Norvégija) katru gadu tiek registréts vairak neka 1 miljons nelikumigu
narkotiku konfiskacijas gadijumu. Aptuveni 96 miljoni ES pieaugu$o iedzivotaju (vecuma no 15 Iidz

64 gadiem) dzives laika ir paméginajusi nelikumigas narkotikas, un aptuveni 1,2 miljoni iedzivotaju katru gadu
sanem narkotiku lietotaju arstéSanu (28 ES valstis). ES 2018. gada pirmo reizi tika atklatas 55 jaunas
psihoaktivas vielas (JPV), tadéjadi kopéjais agentiras parraudzito vielu skaits sasniedza 730.

EMCDDA direktors Alexis Goosdeel saka: “To problému skaits, ar kuram més saskaramies narkotiku joma,
turpina pieaugt. Ne tikai palielinas tradicionalo augu valsts izcelsmes narkotiku, pieméram, kokaina,
pieejamiba, bet arT attistas tirgus, kura pieaug sintétisko narkotiku un narkotiku razoSanas Eiropa nozime.
Tas ir vérojams problémas, kas saistitas ar |oti iedarbigu sintétisko opioidu lietoSanu, jaunas MDMA un
amfetaminu razoSanas metodés un jaunakajas tendencés, parstradajot morfinu heroina Eiropas robezas.”

Kokains — rekordliels konfiskacijas gadijumu skaits, jaunas izplatiSanas metodes un pieradijumi par
pieaugosam veselibas problemam

Jaunakie dati par kokainu liecina, ka kokaina konfiskacijas gadijumu skaits un konfiscétais daudzums ir
sasniegusi rekordaugstu lTmeni. ES 2017. gada tika registréti vairak neka 104 000 kokaina konfiskacijas
gadijumu (2016. gada — 98 000 gadijumu), sasniedzot 140,4 tonnas, kas ir aptuveni divreiz vairak neka
2016. gada konfiscétais daudzums (70,9 tonnas) (1.6. attéls). Kokaina mazumtirdzniecibas cena saglab3ajas
stabila, savukart uz ielas tirgota kokaina tiriba 2017. gada sasniedza augstako [Tmeni pédéja desmitgadé
(infografika 26. Ipp.). Kokains nok|lst Eiropa pa dazadiem celiem un ar dazadiem Iidzekliem, tomér liela
probléma ir pieaugo$a liela apjoma nelikumiga tirdznieciba, izmantojot juras kravas konteinerus.
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Ir pieradijumi par to, ka socialo pladsazinas lidzek|u, Sifréta tirgus vietu un SifréSanas metozu izmantoSanai ir
aizvien lielaka nozime taja zina, ka narkotiku tirdznieciba var iesaistities mazakas grupas un atseviski cilveki.
Kokaina tirgd ir vérojama uznéméjdarbiba inovativu izplatiSanas metozu joma. Viens piemeérs ir pastavosie
kokalna “zvanu centri”, kuru kurjeri nodrosina atru un elastigu piegadi. Sadas metodes, kas ataino kokaina
tirdzniecibas potenciala “uberizaciju” (2), liecina par konkurétspéjigu tirgu, kura pardevéji konkuré, piedavajot
ne tikai pasu produktu, bet arT papildu pakalpojumus.

Visbiezak lietotais nelikumigais stimulants ES ir kokains, ko pédéja gada laika ir lietojusi aptuveni 2,6 miljoni
gados jaunu pieauguso (vecuma no 15 Iidz 34 gadiem) (2017. gada raditajs). Jaunakais pétijums par
narkotiku atlieku koncentraciju pilsétu notekidenos atklaja, ka laikposma no 2017. gada lidz 2018. gadam
kokaina metabolitu skaits pieauga 22 no 38 pilsétam, un dati par o periodu apstiprina augSupéjo tendenci,
par ko tika zinots ar1 2017. gada. 2018. gada lielaka atlieku koncentracija standartizétos daudzumos uz
1000 cilvékiem diena tika registréta Belgijas, Spanijas, Niderlandes un Apvienotas Karalistes pilsétas.
Jaunakie dati liecina par pieaugumu dazas Austrumeiropas valstu pilsétas, lai gan zema [TmenT (skatit
2.4 attélu).

Ir skaidrs, ka palielinata kokaina piegade ir saistita ar lielaku skaitu pazinoto veselibas problému. Jaunakas
apléses liecina, ka pa$laik aptuveni 73 000 pacientu sanem specializétu narkotiku lietotaju arstédanu ar
kokainu saistitu problému dél. Ipasas baZas raisa 11 000 no Siem pacientiem, kuri sapem arstésanu ar

kreku saistitu problému dél, kas ir seviski kaitiga kokalna patérina forma. Laikposma no 2014. gada Iidz

2017. gadam pazinotais “jauno” pacientu skaits, kam pirmo reizi nepiecieSama arstésana ar kokainu saistitas
problémas dél, pieauga par 37 %, kas nozimé&, ka palielinas arstéSanas nepiecieSamiba. Kokains bija art
2017. gada narkotiku neatliekamas mediciniskas palidzibas tikla (Euro-DEN Plus) 26 (novéroSanas) slimnicas
18 Eiropas valstis biezak redistréta nelegala narkotiska viela (3.8. attéls).

Heroins — novérojumi liecina par tirgus izmainam

Heroins vél aizvien ir visbiezak lietotais nelikumigais opioids narkotiku tirgt Eiropa un lield méra ietekmé ar
narkotikam saistitas veselibas un socialas izmaksas. 2017. gada par vairak neka tonnu — Iidz 5,4 tonnam —
palielindjas ES konfiscéta heroina daudzums, turklat 17,4 tonnas konfiscéja Turcija (dala bija paredzéta

ES tirgum). Satraucos$a tendence ir 2017. gada ES konfiscéta 81 tonna heroina prekursora etikskabes
anhidrida, ka arT 243 tonnas $a prekursora apturétos satijumos (1.2. tabula). Turklat pédéjos gados ES
valstis (Bulgarija, Cehija, Spanija un Niderland@) ir atklatas laboratorijas, kuras razo heroinu no morfina,
izmantojot minéto prekursoru. Heroina tiriba joprojam ir augsta, un t& mazumtirdzniecibas cena ir saméra
zema (nokritusies pédéjos desmit gados) (infografika 24. Ipp.).

Eiropa tiecas apkarot sabiedribas veselibai bistamo virushepatitu, ka paredzéts globalaja ligtspéjigas
attistibas programma 2030. gadam. Lai sasniegtu $o mérki, svarigakais ir nodrosinat cilvékiem, kuri injicé
heroinu vai citas narkotiskas vielas, pieejamaku HBV un HCV profilaksi, testéSanu un arstésanu, jo Sie cilvéki
ir paklauti lielakajam slimibas slogam un lielakajam parneSanas riskam. EMCDDA zinojuma ir uzsvérta
nepiecieSamiba pastiprinat pasakumus virushepatita novérsanai, jo 1pasi Austrumeiropa.

Jaunie sinteétiskie opioidi — pieaug bazas

Amerikas Savienotajas Valstis un Kanada pasreizéjo opioidu epidémiju ir izraisijusi sintétisko opioidu, jo
seviski fentanila un ta atvasinajumu, lietoSana. Lai gan paslaik Eiropa Sis vielas veido tikai mazu daju
narkotiku tirgus, tas raisa aizvien lielakas bazas ar to lietoSanu saistitas saindéSanas un naves gadijumu
dél. Eiropa 2018. gada tika atklati 11 jauni sintétiskie opioidi, parasti pulvera, tableSu un Skidrumu veida.
Lai sarazotu daudzus tukstoSus lietoSanai uz ielas paredz&tu devu, ir vajadzigi loti mazi o vielu apjomi,

tapéc tas ir viegli noslépt un parvadat, kas rada problému tiesibaizsardzibas un muitas iestadem.

Fentanila atvasinajumi veido lielako daju 49 jauno sintétisko opioidu, ko parrauga EMCDDA. Eiropa
2018. gada pirmo reizi tika atklati sesi fentanila atvasinajumi (kop$ 2009. gada atklati 34). Jaunakie dati
liecina, ka STs |oti iedarbigas narkotiskas vielas veidoja 70 % visu konfiscéto jauno sintétisko opioidu
(1.12. attéls). Vairak neka 300 gadijumos tika konfiscéts karfentanils, kas ir viena no iedarbigakajam
narkotiskajam vielam 8aja grupa. ES tika konfiscéti art pavisam 4,5 kg fentanila atvasinajumu razoSanai
paredzéta prekursora (N-fenetil-4-piperidons) (1.2. tabula).
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Narkotiku lietotaju arstéSanas parraudzibas dati liecina, ka tagad viens no katriem pieciem cilvékiem (22 %),
kuri sak narkotiku lietotaju arstéSanu opioildu izraisitas problémas dél, zino, ka galvena problematiska
narkotiska viela ir sintétiskais opioids, nevis heroins (2.13. attéls). Tas nozimé, ka tagad palielinas ar1 opioidus
saturoSu medikamentu nozime narkotiku probléma Eiropa.

Kanepes — jaunas tendences vistradicionalakajai Eiropas narkotikai

Kanepes joprojam ir Eiropa vispladak lietotd nelikumiga narkotiska viela, par ko liecina dati par tas izplatibu,
konfiskacijas gadijumiem un arstéSanas pakalpojumu pirmreizéju pieprasijumu skaitu. Aptuveni 17,5 miljoni
gados jaunu Eiropas iedzivotaju (vecuma no 15 Iidz 34 gadiem) pédéja gada laika ir lietojusi kanepes (28 ES
valstis) (2017. gada raditajs).

ES dalibvalstis 2017. gada zinoja par 782 000 kanepju produktu (marihuanas, hasisa, augu un e||as)
konfiskacijas gadijumu, kas padarija kanepes par visbiezak konfiscéto narkotisko vielu Eiropa. Konfiscéta
hasiSa daudzums vairak neka divas reizes parsniedz konfiscétds marihuanas daudzumu (466 tonnas un

209 tonnas). Jaunakaja EMCDDA pétijuma (3) tika konstatéts, ka pédéjos desmit gados marihuana un hasisa ir
divkarsojies parasta tetrahidrokanabinola (THC) (4) saturs, palielinot bazas par iesp&jamo kaitéjumu. Hasisa
gadijuma lielaku vidéjo iedarbibu, iesp&jams, veicina iedarbigaku augu un jaunu razoSanas metozu ievieSana
Maroka, kas ir ES tirgum paredzéta hasisa lielaka razotaja.

Ir aplésts, ka aptuveni 1 % ES pieauguso iedzivotaju (vecuma no 15 Iidz 64 gadiem) lieto kanepes katru vai
gandriz katru dienu. Eiropa 2017. gada aptuveni 155 000 narkotiku lietotdju saka arstéSanos ar kanepju
lietoSanu saistitu problému dél, un apméram 83 000 no viniem sanéma $adu arstésanu pirmo reizi (infografika
44 Ipp.). Kanepes patlaban ir viela, ko jaunpienacgji visbiezak min ka galveno iemeslu, vérSoties narkotiku
lietotaju arstéSanas iestadés.

Kanepes — jauni produkti, kas rada papildu problémas sarezgitaja politikas joma

Likumigu izklaidei paredzétu kanepju tirgu izveide arpus ES sekmé inovaciju produktu izstradé (pieméram,
elektroniskajam cigaretém paredzéti Skidrumi, édieni un koncentrati), no kuriem dazi tagad paradas Eiropas
tirgQ, radot jaunas problémas narkotiku atklaSanas un lieto8anas kontroles zina.

Kanepes satur daudz dazadu kimisko vielu, no kuram zinamakas ir tetrahidrokanabinols (THC) un kanabidiols
(CBD). Viens piemérs, kas liecina par kanepju tirgus strauju attistibu, ir tas, ka dazas Eiropas valstis
specializ&tos vai veseligas partikas veikalos tirdznieciba ir paradijusies produkti ar vajas iedarbibas THC (°).
Sadu tirdzniecibu pamato ar apgalvojumu, ka minétajos produktos ir mazak neka 0,2 % vai 0,3 % THC un ka
tapéc tiem ir vaja vai netoksiska iedarbiba un tiem nepieméro narkotiku jomas tiesibu aktos paredzetos
kontroles pasakumus. Dazkart uzmaniba tiek pieversta CBD saturam produktos, apgalvojot, ka 3ai vielai var
bat labvéliga iedarbiba. Paslaik ir pieejami dazadi produkti, tostarp augi, smékésanai paredzéti maisijumi,
tabletes, losjoni un krémi. Tie raisa regulativus jautdjumus, jo dazas valstis par produktu ar zemu THC limeni
tirdzniecibu piemeéro kriminalsodus, savukart citas valstis tos |auj tirgot bez licences.

Eiropas pieaugo$a nozime sintétisko narkotiku razosana

Zinojuma teikts, ka sintétisko narkotiku razo$ana Eiropa, Skiet, paplasinas, klUst daudzveidigaka un
inovativaka. Lai izgatavotu sintétisko narkotiku raZzoSanai vajadzigas kimiskas vielas, tiek izmantotas jaunas
vielas. Mérkis ir nepielaut atklasanu, tacu tas ietver arT sarezgitaku apstradi (kas var radit papildu bistamos
atkritumus). Par to liecina pieaugoSais alternativo prekursoru — MDMA, amfetamina un metamfetamina —
konfiskacijas gadijumu skaits, un jaunakie dati liecina, ka ir palielindjies APPA un PMK glicidu atvasinajumu
konfiskacijas gadijumu skaits (1.2. tabula).

ES 2017. gada tika likvideta 21 MDMA laboratorija — visas Niderlandé — salidzinajuma ar 11 laboratorijam
2016. gada. Belgija tika zinots par kimisko atkritumu izga$anu, kas liecina par to, ka notika MDMA raZo$ana.
Jaunakie dati liecina, ka 2017. gada MDMA saturs “ekstazi” tabletés sasniedza augstako [Tmeni desmit gados.
EMCDDA zino, ka 2017. gada ES tika konfiscéti 6,6 miljoni MDMA tablesu, kas ir augstakais raditajs kop$
2007. gada. Publisko informacijas avotu un Sifréta tikla darbibu parraudziba liecina, ka Eiropai ir liela nozime
MDMA piegadé pasaulé. Par to liecina art konfiskacijas gadijumu skaits ES kaiminvalstis. Turcija konfiscgja
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vairak MDMA tableSu (8,6 miljoni) un vairak amfetamina (6,6 tonnas) neka visas ES dalibvalstis kopa
konkrétaja gada. Turklat ta konfiscéja arkartigi lielu daudzumu (658 kg) metamfetamina, kas ir gandriz tikpat
daudz, cik tika konfiscéts ES (662 kg).

Metamfetamina un amfetamina tiriba ir lielaka neka pirms desmit gadiem, un 2017. gada ES tika konfiscétas
0,7 tonnas metamfetamina un 6,4 tonnas amfetamina. Metamfetamina razoS$ana ir koncentréta Cehijé un
kaiminvalstu pierobeza, un dala razo$anas notiek arf Niderlandé. Notekidenu un citi dati liecina, ka
metamfetamina lieto$ana, kas kopuma ir maz izplatita un vésturiski koncentréta Cehija un Slovakija, tagad ir
konstatéta arT Kipra, Vacijas austrumos, Spanija, Somija un Norvégija (2.11. attéls). Attieciba uz
amfetaminu, pamatojoties uz pilsétu notekidenu datiem par 2017. un 2018. gadu, 21 no 38 pilsétam zinoja
par lielaku amfetamina atklaSanas gadijumu skaitu (2.10. attéls).

M-veseliba — atrasanas vietas noteikSana un virtuala realitate, jauni riki reagésanai uz narkotiku
izraisitajam problémam

Tas, ka masdienas ir plasi izplatita mobilo ieri€u izmantoSana, nozimé, ka m-veselibas “lietotném” (mobilas
veselibas lietotnes) ir milzigs potencials paplasinat ar narkotikdm saistitu veselibas pakalpojumu sanémeéju
loku. Saskana ar zinojumu $ada veida jaunie digitalie risinajumi tiek aizvien biezak izmantoti narkotiku
lietoSanas profilaksé, arstéSana un kaitéjuma mazinasana.

Zinojuma ir minétas vairakas m-veselibas lietotnes ar dazadiem primarajiem mérkiem — no informacijas
izplatiSanas (pieméram, par pakalpojumu pieejamibu) I1dz intervencu atbalstam (piemé&ram, narkotiku
lietoSanas dienasgramatas) un izveselo$anas atbalstam (pieméram, paspalidzibas lietotnes) (3.2. attéls).
Viens inovativs piemérs ir atrasanas vietas noteikSana, lai palidzétu ieinjicéjamo narkotiku lietotajiem atrast
adatu un $liréu apmainas punktus. Tiek analizéta arT virtualas realitates tehnologiju (austinu) izmanto$ana, lai
raditu iesaistoSu ar narkotikdm saistitu vidi, kas izraisa narkotiku lietoSanas tieksmi, un palidzétu pacientiem
attistit noturibu. Liels skaits Eiropa izstradato e-veselibas lietotnu ir vérstas uz jaunieSiem, jo 1pasi ballidu
apmeklétajiem, paredzétas informacijas par kaitéjuma mazinasanu izplatiSsanu. Lai gan tagad ir pieejamas
daudzas m-veselibas lietotnes, jaunakaja EMCDDA pétijuma tika konstatéts, ka ne vienmeér tas ir papildinatas
ar stabiliem kvalitates standartiem, datu aizsardzibas noteikumiem un novértgjumu (°).

EMCDDA valdes priekSsédétaja Laura d’Arrigo secina: “Eiropas 2019. gada zinojums par narkotikam ir
sagatavots |oti svariga laika, lai pardomatu narkomanijas apkaro$anas politikas tendences, jo nakamgad tiks
sagatavots ES Narkomanijas apkaro$anas stratégijas (2013.—2020. gadam) galigais novértéjums. Saja
perioda Eiropa ir notikuSas batiskas izmainas narkotiku probléma, tostarp paradijusas daudzas nekontrolétas
vielas. Izpratne par paSreizé€jam narkotiku problémam |auj mums sagatavoties turpméakajam problémam Saja
atri mainigaja un sarezgitaja joma. Tapéc ir tik svarigi, ka EMCDDA veic ar pieradijumiem pamatotas analizes
attieciba uz pasreizéjo situaciju narkotiku joma Eiropa.”

Piezimes

(1) Eiropas 2019. gada zinojums par narkotikam ir pieejams vietné www.emcdda.europa.eu/edr2019.Atsauces periods
visiem $aja zinojuma ieklautajiem grafikiem, analizei un datiem ir situdcija narkotiku joma I1dz 2018. gada beigam. Saja
zinu izlaiduma ir minéti zinojuma atrodamie skait|i un grafiki. Papildu skaitli un tabulas ir atrodami 2019. gada statistikas
biletena (www.emcdda.europa.eu/stats/2019).

(2) Uberizacija: darbiba vai process, kas maina pakalpojuma tirgu, ievieSot atdkirigu pakalpojuma pirk8anas vai lietoSanas
veidu, jo Tpasi, izmantojot mobilas tehnologijas (Collins English dictionary).

(3) https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/add.14525

(4) Tetrahidrokanabinols (THC) lield méra izraisa kanepju toksisko iedarbibu.

(5) www.emcdda.europa.eu/news/2018/low-thc-cannabis-products-being-sold-in-the-EU%E2%80%93key-legal-issues

(6) www.emcdda.europa.eu/publications/emcdda-papers/m-health-applications-for-responding-to-drug-use
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